Was sind ,Exerzitien im Alltag“?

Sie konnen eine ,Auszeit® sein, sich im Alltag fur eine kleine
Spanne der Zeit aus dem Ablauf von Arbeit, Beschéftigung,
Aktivitdten... herauszunehmen. In dieser ,Auszeit® wird die
Aufmerksamekeit gelenkt auf die Grundlage unseres Lebens:

die Beziehung zu Gott.

Was bedeutet das konkret?

Gestaltungselemente sind:

e tagliche personliche Zeit der Besinnung und des Gebetes
(20 - 30 Minuten). Dazu gibt es bei den Treffen jeweils Hinweise
und Unterlagen.

¢ taglich 10 Minuten Rickschau auf den Tag

e wdchentliche Treffen — in diesem Jahr digital oder in Préasenz —
mit Einfuhrung in die neue Woche

Es besteht auch die Mdglichkeit zum personlichen Gesprach mit
einem Mitglied des Begleitungsteams.

Um diese Exerzitien sinnvoll mitmachen zu kénnen, ist die
Teilnahme von Beginn bis Ende erforderlich.
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»Slehe, ich mache alles neu“ (Offb. 21,5)
Unterwegs mit einer Verheil3ung

Nicht selten hdort man in dieser Zeit der Corona-Pandemie den
Wunsch, es moége wieder werden wie vor der Pandemie.

So verstandlich dieser Wunsch ist, weist Gott uns eine andere Spur.
Dieser wollen wir in unserer Pfarrei St. Elisabeth in der osterlichen
Bul3zeit 2022 mit ,, Exerzitien im Alltag”® Aufmerksamkeit schenken.
Sie werden in zwei Formen angeboten:

FORrRM 1
» digital; d.h. konkret die Exerzitien finden online statt.

e Es wird vorab online ein Informationstreffen am 22. Februar
um 19:30 Uhr geben. Dieses Treffen dient einem ersten
Kennenlernen und Vertraut werden mit der Plattform Zoom.

0 Anmeldung zum Infoabend bis zum 20. Februar 2022
unter: www.st-elisabeth-dresden.de
[=]

e Exerzitien-Termine: @ﬂg
1. Treffen: 08. Marz 2. Treffen: 15. Marz L
3. Treffen: 22. Marz Abschluss: 05. April My

1

e Sije entscheiden erst nach dem Infoabend, E

ob Sie sich fir die Online-Exerzitien verbindlich anmelden
(Anmeldezeitraum: 22. — 25.Februar 2022, kostenlos)

e Mehr Infos und Anmeldung auf der Pfarreihomepage www.st-
elisabeth-dresden.de

Wir hoffen, dass Sie unsere Einladung angesprochen hat und
wirden uns sehr freuen, wenn wir mit Ihnen in dieser neuen Form
gemeinsam die Exerzitien im Alltag gehen kénnen.

Es griRen Sie herzlich die Exerzitienbegleiter

Christian Georgi Lukas Ruffert
Leiter JHZ Luisenhof Caritas Dresden Teamleiter Jugend WG JHZ Luisenhof

FORM 2
» im Rahmen einer Andacht mit personlicher Prasenz —
konkret bedeutet das:
Die Teilnehmenden nehmen an einem gottesdienstlichen
Treffen teil — selbstverstandlich mit den durch Corona
gebotenen Hygienevorgaben.
Am ersten Abend gibt es eine Einfiihrung in die Exerzitien,
und die Unterlagen der ersten Woche kbnnen mitgenommen
werden.
An den weiteren Abenden gibt es eine angeleitete Meditation,
eine stille Zeit des Gebetes und eine Einfliihrung in die nachste
Woche.
Zum Abschluss der Exerzitien ist eine Eucharistiefeier geplant.

Die Termine sind 16. 03., 23.03, 30.03., 06.04.2022,
jeweils von 19.30 bis 20.30 Uhr in der Kirche Maria
Himmelfahrt, Wittenberger Stral3e 88a).

Begleitung:

Pfr. Laurenz Tammer, Sr. Lilian Ruth OSB, Hedwig Schiittken

Was sind Exerzitien im Alltag“? Siehe nachste Seite I
Sie sind herzlich eingeladen.

Wer an dieser Form der ,Exerzitien im Alltag” teilnehmen mdéchte,
sende den Anmeldeabschnitt bitte bis 25. Februar 2022 an das
Pfarrbiro Maria Himmelfahrt, TzschimmerstralRe 22.
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Form 2: Anmeldung zu den ,Exerzitien im Alltag”

Name, Vorname

Adresse:
Telefon: , E-Mail:

(wenn vorhanden)
Datum: Unterschrift:




