
Bisherige Lösungsansätze 

Unterdrückung 

von Zyklus und 

Menstruation 

Defizitorientierte 

„Patent“-Lösungen 

von außen Überfrachtung  
der Kinder mit 

Aufklärungswissen 

Koedukativer 
Sexualkundeunterricht 

Pille und Kondom: das 

„Rundumsorglospaket“ 

Medikalisierung  
von Frausein und 

Fruchtbarkeit 

Verbergen  der 
Fruchtbarkeitszeichen 

„Sauber und diskret“ 

Unterdrückung 
 von Zyklus und 
Menstruation 



Unser Lösungsansatz 

aktueller  
Wissens- und 

Erfahrungsschatz  
für alle Unterdrückung 

von Zyklus und 

Menstruation 

Pille & Kondom als 

„Rundumsorglospaket“ 

Wertschätzung  
des eigenen Körpers 

und 

 Körperkompetenz 

Altersgerechte 
Vorbereitung 

Wertschätzung als 

Grundprävention  

Mut machen zur 

Eigenverantwortung 

Integration von 

Eltern und 

Erziehern  

emotional 
berührende 

Didaktik 

Bezug zum 
eigenen Körper 

herstellen  

Selbstwertgefühl 
stärken 


