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Du stellst meine Füße 
auf weiten Raum ...

 Ein Wochenende für Frauen ab 40
Familienferienstätte St. Ursula in 

Naundorf, Sächs. Schweiz



Heraustreten aus dem alltäglichen  
Trubel eines Frauenlebens und  
Ein-tauchen in die Schöpfung!
 
Das erwartet Sie

	» Frauenweisheiten im Umgang mit dem 
eigenen Körper in der Lebensmitte

	» Bewegung kraftvoll und entspannend
	» Kreativität und Phantasie im  
freien Lauf

Leitung

Susann Oßmann
NFP Zentrum Leipzig

Referentinnen

Kerstin Leubner 
Wechseljahresreferentin, Coach DGfC, 
Dipl. Sozialpädagogin & Kräuterfrau

Jana Paegle 
Yogalehrerin, Heilpraktikerin i.A.

Kosten

180€ (Programm, Unterkunft  

und Verpflegung)

Anmeldungen

christiane.rothe@bddmei.de

Die Bildungsarbeit der KEBS wird mitfinanziert 
durch Steuermittel auf der Grundlage des von 
den Abgeordneten des Sächsischen Landtags 
beschlossenen Haushalts. Das ZSB ist Mitglied 
in der KEBS.

www.nfp-zentrum-leipzig.de


