
22. April 2023

…durch das Jahr, durch das Leben 

Rituale als Hilfe bei den Übergängen des 
Lebens

Adresse
Bildungsgut Schmochtitz Sankt Benno
Schmochtitz 1
02625 Bautzen
www.bildungsgut-schmochtitz.de 

Kosten pro Person 
49,50 Euro incl. Verpflegung
Keiner soll wegen finanzieller Schwierigkeiten an einer 
Veranstaltung nicht teilnehmen können. Bitte scheuen Sie 
sich nicht, uns in diesem Fall anzusprechen. Der Förder-
verein unseres Hauses hat eigens dafür Finanzmittel zur 
Verfügung gestellt.

Anmeldung
Bitte melden Sie möglichst  
bis zum 11. April 2023 an: 
Online: 
www.bildungsgut-schmochtitz.de/anmeldung
Fax: 035935 22-310
E-Mail: info@bg-schmochtitz.de
Die Reihenfolge der Anmeldung entscheidet grund-
sätzlich über die Teilnahme. Erhalten Sie keine 
Absage, so gilt Ihre Anmeldung als angenommen und 
verbindlich. Etwa 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
erhalten Sie die Rechnung.
Bitte beachten Sie bei der Anreise unsere Hausordnung un-
ter www.bildungsgut-schmochtitz.de/hausordnung

Stornierung
Bei einer Absage am Kurs erbitten wir eine schriftliche 
Mitteilung. Sollte eine Stornierung ab 8 Tage vor dem 
Tag des Kursbeginn erfolgen, erheben wir eine Bear-
beitungsgebühr von 15,00 €. Wir berechnen 50% der 
Kosten bei einer Absage ab 4 Tage vor dem Tag des 
Kursbeginn, 100% bei Absage bzw. Nichterscheinen 
am Tag des Kursbeginns.
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Tagesstruktur

Samstag, 22.04.2023

09:00 Uhr:
Begrüßung und Vorstellung

09:30 Uhr:
1.Einheit

12:00 Uhr:
Mittagessen

13:00 Uhr:
2.Einheit

14:30 Uhr:
Kaffee

15:00 Uhr:
3.Einheit und abschließendes Ritual

18:00 Uhr Abendessen

Referenten:
Anneliese Günster, Jahrgang 1951, Systemische Famili-
entherapeutin (SG) am SIM in Döbeln, wohnt in Mü-
geln b. Oschatz
Uwe Peukert, Jahrgang 1965, Systemischer Familien-
therapeut (SG), Geistlicher Begleiter, Diplomtheologe, 
katholischer Pfarrer in Kamenz.

Leitung
Sebastian Kieslich
Telefon: 035935 22-313
E-Mail: sebastian.kieslich@bg-schmochtitz.de

„Ich liebe und brauche Wiederholungen. Nur neu 
müssen sie sein. Ich liebe und brauche Veränderun-
gen, nur konstant müssen sie sein.“ - Dieses Zitat aus 
dem Buch von Lukas Niederberger „Rituale geben 
Halt“ versucht die große Spannbreite im Blick auf die 
Rituale, die wir täglich, jährlich, immer wieder, unser 
ganzes Leben lang praktizieren, einzufangen.

Unser Leben ist mehr oder weniger ritualisiert, nicht 
immer ist uns das bewusst. Manches ist uns so ver-
traut, dass wir es einfach tun, ohne uns darüber Ge-
danken zu machen.

Manche Rituale haben ihren ursprünglichen Sinn ver-
loren, in manchen Lebensbereichen fehlen heute Ritu-
ale, z.B. beim Übergang zum Erwachsenwerden. 

An diesem Tag soll es um das Thema „Rituale“ gehen, 
es wird eine theoretische Einführung zum Ablauf eines 
Rituals geben, in welchen Schritten ein Ritual abläuft.
Verschiedene Rituale im Laufe eines Lebens, auch an 
den Lebensübergängen, werden vorgestellt.

Die Teilnehmenden werden Gelegenheit haben, gege-
benenfalls selbst ein Ritual für sich bzw. für eine be-
sondere Lebenssituation zu entwerfen und dieses den 
anderen vorzustellen.

Ein gemeinsames Ritual wird den Tag beschließen.

Anmeldung möglichst bis zum 11. April 2023
zum Seminar „... durch das Jahr, durch das Leben“ am 22. April 
2023 im Bildungsgut Schmochtitz 

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Bemerkungen (z. B. Vegetarier, Diabetiker …)
Mit meiner Unterschrift erkläre ich mein Einverständnis mit den
Stornobedingungen (s. Rückseite oder www.bildungsgut-schmochtitz.
de/agb). Zudem erkläre ich mich damit einverstanden, dass meine per-
sonenbezogenen Daten zum Zwecke der Buchung und Veranstaltungs-
organisation im Bildungsgut Schmochtitz elektronisch gespeichert und 
verarbeitet werden. Alle weiteren Informationen dazu unter
www.bildungsgut-schmochtitz.de/datenschutz.
Für Zwecke der künftigen Veranstaltungsarbeit des Bildungsgutes 
Schmochtitz (Informationen zu Veranstaltungen etc.) bin ich mit der 
Speicherung meiner Kontaktdaten in einem automatisierten Verfahren 
beim Bildungsgut Schmochtitz einverstanden. Die Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit gegenüber dem Bildungsgut Schmochtitz wi-
derrufen werden. Erfolgt kein Widerruf, gilt die Einwilligung zunächst 
unbeschränkt. Aus der Nichterteilung oder dem Widerruf der Einwilli-
gung entstehen mir keinerlei Nachteile.

Ort, Datum 

Unterschrift


