
  

PROGRAMM 2021

Aktion: Ein guter Boden
 
Liebe Spenderinnen und Spender,

dank Ihrer finanziellen Unterstützung können wir 
dafür sorgen, dass unser Haus „ein guter Boden“ ist 
und bleibt. Vor allem können wir dadurch Menschen 
mit geringerem Einkommen die Teilnahme an unse-
ren Kursen ermöglichen.

Dafür danken wir Ihnen von Herzen!

Haus HohenEichen
Exerzitienhaus
Dresdner Str. 73, 01326  Dresden 
Tel.: 0351 26164-10 
Fax: 0351 26164-11
info@haus-hoheneichen.de 
www.haus-hoheneichen.de

Bankverbindung:  
LIGA Bank eG, Dresden
Empfänger:  
Deutsche Provinz der Jesuiten KdöR –  
Haus HohenEichen 
IBAN: DE33 7509 0300 0008 2989 47 
BIC: GENODEF1M05 
Kennwort: Ein guter Boden

Für Ihre Spenden erhalten Sie eine Spenden quittung, 
dazu bitte Namen und Anschrift angeben.

Exerzitien . Meditation . Spiritualität

Jul i

Fr., 09.07. -
Sa., 17.07.

Ignatianische Einzelexerzitien 2115
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Willi Lambert SJ, 
Sebastian Maly SJ, Christine Klimann sa
Kosten: 400 € | Kursgebühr: 200 €

Mo., 19.07. - 
Fr., 23.07.

Ora et labora 2116
Garten- und Hausarbeit – Qi Gong –  
Zeiten der Stille – Hinführung zum Jesusgebet      
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Claudia Arnold
Kosten: 100 €

Sa., 24.07. Freundefest Haus HohenEichen 2117
Aus gutem Boden?  
Gedanken über Humus und Humanum 
Referentin: Prof. Dr. Julia Enxing, Dresden

August

Do., 19.08. - 
Sa., 28.08.

Kontemplative Exerzitien 2118
Leitung: Anton Altnöder SJ, Martina Klenk
Kosten: 450 € | Kursgebühr: 220 €

Mi., 25.08. -
So., 29.08.

Wanderexerzitien für junge Erwachsene 2119
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Franziska Wagler
Kosten: 100 € | Kursgebühr: 50 €

September

Sa., 04.09.
10:00 Uhr -
18:00 Uhr

Kontemplationstag (für Geübte) 2120
Leitung: Claudia Arnold
Kosten (inkl. Mittagessen und Kaffee): 25 €

So., 05.09. -
So., 12.09.

Ignatianische Einzelexerzitien 2121
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Willi Lambert SJ, 
Dorothee Laufenberg SSpS, Elisabeth Schwerdt
Kosten: 350 € | Kursgebühr: 180 €

So., 12.09. -
Fr., 17.09.

Weg-Exerzitien 2122
Jeden Tag zu Fuß zu einem Ziel unterwegs und 
zurückkommen ins Haus und zu sich selbst. 
Leitung: Thomas Schönfuß, Silvia Mader
Kosten: 250 € | Kursgebühr: 140 € 

Mo., 13.09. -
So., 19.09.

Exerzitien mit Bibliodrama 2123
Leitung: Eckhard Frick SJ, Bernhard Heindl SJ
Kosten: 300 € | Kursgebühr: 160 €

Sa., 18.09.
10:00 Uhr -
16:30 Uhr

Brunnentag
Leitung: Willi Lambert SJ
Verpflegung bitte selbst mitbringen.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

So., 19.09. -
Do., 23.09.

Ökumenische Einzelexerzitien  2124
Leitung: Willi Lambert SJ, Anette Bärisch 
Kosten: 200 € | Kursgebühr: 80 €

Mi., 17.11. -
Do., 25.11.

Ignatianische Einzelexerzitien 2129
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Christa Baich sa
Kosten: 400 € | Kursgebühr: 200 €

So., 21.11. -
Do., 25.11.

Exerzitien für Priester und Diakone 2131
Leitung: Bernhard Dittrich
Kosten: 200 € | Kursgebühr: 120 €

Fr., 26.11. -
So., 28.11.

Besinnungswochenende  2132
Leitung: Albert Holzknecht SJ,  
Petra Maria Brugger OSF
Kosten: 100 € | Kursgebühr: 50 €

Dezember

Fr., 03.12. -
So., 05.12.

Zen-Wochenende 2133
Leitung: Bernd Groschupp
Kosten: 100 € | Kursgebühr: 40 €

Fr., 10.12. -
So., 12.12.

Biblisches Wochenende 2134
Leitung: Willi Lambert SJ
Kosten: 100 € | Kursgebühr: 50 €

Mo., 27.12. -
Mi., 05.01.
2022

Kontemplative Exerzitien 2135
Leitung: Johanna Schulenburg CJ,  
Matthias Karwath
Kosten: 450 € | Kursgebühr: 220 €

Oktober

So., 03.10.
09:30 Uhr -
18:00 Uhr

Kontemplatives Schnupperpilgern 2137
Leitung: Michael Hainz SJ, Monika Gerdes
Verpflegung bitte selbst mitbringen.

So., 03.10. -
So., 10.10.

Ignatianische Einzelexerzitien 2125
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Jörg Nies SJ,  
Ursula Kaul 
Kosten: 350 € | Kursgebühr: 180 €

So., 17.10. -
So., 31.10.

Exerzitien nach Maß 2126
Sie bestimmen selbst, an welchem Tag Sie 
die Exerzitien beginnen und beenden.
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Willi Lambert SJ, 
Petra Maria Brugger OSF, Gabriele Haeslich
Kosten: 50 €/Tag | Kursgebühr: 25 €/Tag 

November

Fr., 12.11. -
So., 14.11.

Männer-Wochenende  2127
Leitung: Willi Lambert SJ, Gebhard Gläser
Kosten: 100 € | Kursgebühr: 50 €

Mi., 17.11.
9:30 Uhr -
17:00 Uhr.

Besinnungstag  2128
Leitung: Theresia Adler
Kosten (inkl. Mittagessen und Kaffee): 25 €
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https://www.facebook.com/haus.hoheneichen
https://www.haus-hoheneichen.de/


              

Ein guter Boden für das Allerbeste
Liebe Freunde und Gäste von Haus HohenEichen,

2021 können wir dankbar auf das 100-jährige 
 Bestehen unseres Hauses zurückblicken. Für das 
Jubiläum haben wir das Motto „Ein guter Boden 
für das Allerbeste“ gewählt: frei nach Ignatius von 
 Loyola, der über die Exerzitien sagte, dass sie „doch 
das Allerbeste“ seien, „was ich in diesem Leben 
denken, verspüren und verstehen kann, sowohl da-
für, dass sich der Mensch selber nützen kann, wie 
dafür, Frucht bringen und vielen anderen helfen 
und nützen zu können“. Und wir freuen uns, dass 
HohenEichen „ein guter Boden“ für Exerzitien ist, 
wie dies viele Gäste bestätigen.

1921 erwarb Maria Immaculata von Sachsen das 
Haus und schenkte es der Gesellschaft Jesu. Hier 
sollte ein Ort entstehen, an dem Exerzitien in der 
Tradition des Ignatius von Loyola gegeben werden 
und Menschen einen Weg mit Gott kennenlernen 
können. Es wurde eine Stiftung mit Sitz in Dresden 
errichtet und der Provinzial der Jesuiten stellte bei 
einem Besuch in HohenEichen fest: „Ein idealer 
gelegenes Exerzitienhaus lässt sich kaum denken.“

Sie können sich selbst davon überzeugen, dass 
die Aussage des damaligen Provinzials heute noch 
stimmt.

Wir freuen uns auf Sie!

Albert Holzknecht SJ   Willi Lambert SJ

und die Mitarbeiter*innen des Hauses

Januar

Mo., 28.12. 
2020 - 
Mi., 06.01.

Kontemplative Exerzitien 2032
Leitung: Klemens Teichert, Elisabeth Huber
Kosten: 450 € | Kursgebühr: 230 €

Fr., 08.01. -
So., 17.01.

Ignatianische Einzelexerzitien 2100
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Willi Lambert SJ, 
Maria Hofmann MC, Maria Judith Tappeiner CS
Kosten: 450 € | Kursgebühr: 220 € 

Februar

Di., 09.02. -
Mi., 17.02.

Kontemplative Exerzitien 2101 
Leitung: Christa Huber CJ, Markus Bolowich
Kosten: 400 € | Kursgebühr: 200 €

Sa., 20.02. -
Fr., 26.02.

Fasten mit Yoga und Meditation 2102
Leitung: Franz S. Moesl, Willi Lambert SJ
Kosten: 300 € | Kursgebühr: 290 €

Sa., 27.02.
10:00 Uhr -
18:00 Uhr

Kontemplationstag (für Geübte) 2103
Leitung: Claudia Arnold
Kosten (inkl. Mittagessen und Kaffee): 25 €

März

Fr., 05.03. -
So., 07.03.

Hinführung zu Ignatianischen Exerzitien 2104
Leitung: Willi Lambert SJ
Kosten: 100 € | Kursgebühr: 50 €

Mo., 08.03. - 
Di., 16.03.

Ignatianische Einzelexerzitien 2105
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Stefanie Strobel sa
Kosten: 400 € | Kursgebühr: 200 €

Sa., 13.03.
10:00 Uhr -
16:30 Uhr

Brunnentag
Leitung: Willi Lambert SJ
Verpflegung bitte selbst mitbringen. 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

So., 21.03. -
Do., 25.03.

Ökumenische Einzelexerzitien
Veranstaltungsort und Anmeldung: 
Haus der Stille, Am oberen Bach 6, 01723 Grum-
bach
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Anette Bärisch
Kosten: 200 € | Kursgebühr: 80 €

 
Fr., 26.03. -
So., 04.04.

Ignatianische Einzelexerzitien 2106
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Willi Lambert SJ, 
Stefanie Hall SSpS, Ursula Kaul
Kosten: 450 € | Kursgebühr: 220 €

 
Apr i l

Sa., 10.04. -
Fr., 16.04.

Exerzitien mit Filmen 2107
Leitung: Christof Wolf SJ, Cosima Kiesner CJ
Kosten: 300 € | Kursgebühr: 160 €

So., 18.04. -
So., 25.04.

Ignatianische Einzelexerzitien 2108
Leitung: Markus Franz SJ, Silvia Mader
Kosten: 350 € | Kursgebühr: 180 €

Sa., 24.04.
09:30 Uhr -
18:00 Uhr

Kontemplatives Schnupperpilgern 2136
Leitung: Michael Hainz SJ, Monika Gerdes
Verpflegung bitte selbst mitbringen.

Mai

Sa., 01.05. - 
Mo., 31.05.

Ignatianische Einzelexerzitien (30 Tage) 2109
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Willi Lambert SJ, 
Petra Maria Brugger OSF
Kosten: 1500 € | Kursgebühr: 640 €

Mi., 12.05. -     
So., 16.05.

Zen-Sesshin (für Geübte) 2110
Leitung: Bernd Groschupp
Kosten: 200 € | Kursgebühr: 90 €

Mo., 17.05. -     
So., 30.05

Exerzitien nach Maß 2111
Sie bestimmen selbst, an welchem Tag Sie 
die Exerzitien beginnen und beenden.
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Willi Lambert SJ, 
Hedwig Willenbrink OSB, Doris Reichmann
Kosten: 50 €/Tag | Kursgebühr: 25 €/Tag

Juni

Sa., 05.06.
10:00 Uhr -
18:00 Uhr

Kontemplationstag (für Geübte)  2112
Leitung: Claudia Arnold
Kosten (inkl. Mittagessen und Kaffee): 25 €

Sa., 12.06.
10:00 Uhr -
16:30 Uhr

Brunnentag
Leitung: Willi Lambert SJ
Verpflegung bitte selbst mitbringen. 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

So., 13.06. -
Di., 22.06.

Kontemplative Exerzitien 2113
Leitung: Elisabeth Huber, Engelbert Birkle
Kosten: 450 € | Kursgebühr: 220 €

Fr., 25.06. -
So., 27.06.

Elbhangfest – Wort und Musik
Tanz in der Bibel und im Christentum –  
in Theorie und Praxis
Samstag und Sonntag, jeweils um 14:30 Uhr  
und 16:30 Uhr
Referent: Albert Holzknecht SJ
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mo., 28.06. -
Di., 29.06.

Exerzitienleitertag 2114
Geistliche Begleitung – ein Dienst in der Kirche 
Was bedeuten meine eigenen Kirchenerfahrungen 
im Blick auf den Dienst der Begleitung?
Fortbildung für Exerzitienbegleiter*innen und 
Geistliche Begleiter*innen 
Referent: Bernd Hagenkord SJ
Leitung: Albert Holzknecht SJ,  
Petra Maria Brugger OSF
Kosten: 60 € (30 € o. Ü.) | Kursgebühr: 30 €

Kontemplationskreis  
in HohenEichen
Vierzehntäglich mittwochs 19:30 – 21:00 Uhr
Erster Abend: 06.01.
Impuls – 2 x 25 Minuten Meditation – Anhörrunde
Leitung: Albert Holzknecht SJ 
Die Teilnahme ist jederzeit möglich. 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kontemplationskreis 
in der Dreikönigskirche
Jeden 1. Dienstag im Monat 19:00 – 20:30 Uhr
Körperwahrnehmung – 2 x 25 Minuten Meditation –  
Anhörrunde
Veranstaltungsort: Haus der Kirche, Dreikönigskirche
Leitung: Anette Bärisch, Franziska Mellentin 
Die Teilnahme ist jederzeit möglich. 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Hinführung zum Jesusgebet 2138

dienstags 19:30 – 21:00
02.03. | 09.03. | 16.03. | 23.03  
Leitung: Claudia Arnold
Die Abende bauen aufeinander auf. Anmeldung ist 
 erforderlich. Kosten für alle vier Abende: 25 €

Biblische Herbstreihe in HohenEichen
Hat je ein Volk seine Götter gewechselt? (Jer 2,11)   
Jeremia, Prophet in einer Krisenzeit des Glaubens
donnerstags 19:30 – 21:00 Uhr
04.11. | 11.11. | 18.11. | 25.11.  
Referent: Johannes Jeran SJ 
Die Abende können unabhängig voneinander besucht 
werden. Anmeldung ist nicht erforderlich.
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