
Programm 2022

Bitte um Unterstützung
Liebe Freundinnen und Freunde  
von Haus HohenEichen,

die Corona-Krise hat auch unseren Betrieb mit gren-
zen konfrontiert. Viele Kurse mussten abgesagt 
werden, und bei den laufenden Kursen müssen wir 
die Zahl der Teilnehmenden erheblich beschränken 
– und das bei erhöhtem Personalaufwand.

Wir bitten Sie daher in dieser schwierigen Situation 
um finanzielle Unterstützung. Helfen Sie uns, damit 
HohenEichen ein ort bleiben kann, an dem men-
schen die Wirklichkeit in Christus neu sehen lernen 
und zu einer größeren inneren Freiheit finden; damit 
unser Haus „ein guter Boden“ ist und bleibt; damit 
wir auch menschen mit geringerem Einkommen die 
Teilnahme an unseren Kursen ermöglichen können.

Herzlichen Dank für Ihre Spende!

Haus HohenEichen
Exerzitienhaus
Dresdner Str. 73, 01326  Dresden 
Tel.: 0351 26164-10
info@haus-hoheneichen.de 
www.haus-hoheneichen.de

Bankverbindung  
Deutsche region der Jesuiten Kdör –  
Haus HohenEichen 
IBaN: DE33 7509 0300 0008 2989 47 
BIC: gENoDEF1m05 
Kennwort: Ein guter Boden
Für Ihre Spenden erhalten Sie eine Spenden quittung, 
dazu bitte Namen und anschrift angeben.

Newsletter 
an jedem monatsersten erscheint unser Newsletter, 
mit einem geistlichen Impuls und aktuellen Infor-
mationen. Sie können ihn über eine online-anmel-
dung auf unserer Internetseite abonnieren.

Exerzitien . meditation . Spiritualität

Jul i

mo., 04.07. -
Fr., 08.07.

Ora et labora 2216
garten- und Hausarbeit – Hinführung zum  
Jesusgebet – Qi gong – Zeiten der Stille  
Leitung: albert Holzknecht SJ, Claudia arnold
Kosten: 100 €

Sa., 09.07. Freundefest Haus HohenEichen 2217
aus gutem Boden?  
gedanken über Humus und Humanum 
referentin: Prof. Dr. Julia Enxing, Dresden

August

Di., 09.08. -
Di., 16.08.

Exerzitien mit AIKIDO-Impulsen 2218
Leitung: matthias und ruth Helfrich
Kosten: 385 € | Kursgebühr: 180 €

Do., 18.08. -
Sa., 27.08.

Kontemplative Exerzitien 2219
Leitung: anton altnöder SJ, Elisabeth Huber
Kosten: 495 € | Kursgebühr: 220 €

mi., 24.08. -
mi., 31.08.

Wanderexerzitien in den Alpen 2220
für junge Erwachsene 
Leitung: albert Holzknecht SJ, Franziska Wagler
Kosten: 200 € für Vollverdiener | 100 € für Nicht-
verdiener

September

So., 03.09. -
Sa., 10.09.

Ignatianische Einzelexerzitien 2221
Leitung: albert Holzknecht SJ, Christine Klimann sa, 
Wolfgang metz, Stefanie Hall SSpS
Kosten: 385 € | Kursgebühr: 180 € 

So., 11.09. -
Fr., 16.09.

Weg-Exerzitien 2222
Jeden Tag zu Fuß zu einem Ziel unterwegs und 
zurückkommen ins Haus und zu sich selbst. 
Leitung: Thomas Schönfuß, Silvia mader
Kosten: 275 € | Kursgebühr: 140 € 

Sa., 17.09. 
10:00 Uhr -
16:30 Uhr

Brunnentag 
Leitung: Jan Korditschke SJ
Verpflegung bitte selbst mitbringen.
anmeldung ist nicht erforderlich.

So., 18.09. -
Do., 22.09.

Ökumenische Einzelexerzitien 2224
Leitung: albert Holzknecht SJ, anette Bärisch 
Kosten: 220 € | Kursgebühr: 80 €

Fr., 30.09. -
So., 09.10.

Ignatianische Einzelexerzitienn 2225
Leitung: albert Holzknecht SJ, Ursula Kaul
Kosten: 495 € | Kursgebühr: 220 €

mi., 16.11. -
Do., 24.11.

Ignatianische Einzelexerzitien 2231
Leitung: albert Holzknecht SJ,  
Christine Klimann sa, Veronika Jodlbauer
Kosten: 440 € | Kursgebühr: 200 €

So., 20.11. -
Do., 24.11.

Exerzitien für Priester und Diakone  2232
Leitung: Christoph Kentrup SJ
Kosten: 220 € | Kursgebühr: 120 €

Fr., 25.11. -
So., 27.11.

Besinnungswochenende 2233
Leitung: albert Holzknecht SJ,  
Petra maria Brugger oSF
Kosten: 110 € | Kursgebühr: 50 €

Dezember

Fr., 02.12. -
So., 04.12.

Zen-Wochenende 2234
Leitung: Bernd groschupp
Kosten: 110 € | Kursgebühr: 50 €

Fr., 09.12. -
So., 11.12.

Biblisches Wochenende 2235
Leitung: Jan Korditschke SJ
Kosten: 110 € | Kursgebühr: 50 €

mi., 28.12. -
Fr., 06.01.
2023

Kontemplative Exerzitien 2236
Leitung: matthias Karwath, martina Klenk
Kosten: 495 € | Kursgebühr: 220 €

Oktober

mo., 03.10.
09:30 Uhr -
18:00 Uhr

Kontemplatives Schnupperpilgern 2226
Leitung: michael Hainz SJ, monika gerdes
Verpflegung bitte selbst mitbringen.

Sa., 15.10.
10:00 Uhr -
18:00 Uhr

Kontemplationstag (für Geübte) 2227
Leitung: Claudia arnold
Kosten (inkl. mittagessen und Kaffee): 25 €   

So., 16.10. -
So., 30.10.

Exerzitien nach Maß 2228
Tage im Schweigen mit Einzelbegleitung. 
Sie bestimmen selbst, an welchem Tag Sie 
die Exerzitien beginnen und beenden.
Leitung: albert Holzknecht SJ, Jan Korditschke SJ, 
Petra maria Brugger oSF, Dorothea gnau sa
Kosten: 55 €/Tag | Kursgebühr: 25 €/Tag 

November

Fr., 11.11. -
So., 13.11.

Männer-Wochenende  2229
Leitung: Jan Korditschke SJ, gebhard gläser
Kosten: 110 € | Kursgebühr: 50 €

mi., 16.11.
9:30 Uhr -
17:00 Uhr

Besinnungstag  2230
Leitung: Theresia adler
Kosten (inkl. mittagessen und Kaffee): 25 €
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Alles in Christus neu sehen
Unter diesem Motto steht das Ignatius-Jahr, das am 
20. Mai 2021 in Pamplona feierlich eröffnet wurde. 
Auf den Tag genau vor 500 Jahren erlitt Ignatius 
von Loyola bei der Belagerung von Pamplona eine 
schwere Kriegsverletzung. Seine Träume von ritter-
licher Karriere, Ruhm und Ehre erfuhren damit ein 
jähes Ende. Die folgende Genesungszeit wurde für 
Ignatius eine Phase der inneren Wende und Um-
kehr. Er lernte, die Welt mit neuen Augen zu sehen. 
Sie wurde für Ignatius zu einem Ort, wo Gott über-
all gesucht und gefunden werden kann.

Die Corona-Krise hat dazu geführt, dass viele Men-
schen mit den Grenzen ihrer Lebenspläne konfron-
tiert wurden, was die Sehnsucht nach Freiheit neu 
entfacht hat. Ignatius von Loyola sei „mit seinem 
zerschmetterten Bein“ zum Pilger geworden und 
habe Freiheit „in der persönlichen Begegnung mit 
Christus entdeckt“, sagte Arturo Sosa SJ, der jetzi-
ge Generalobere der Jesuiten, anlässlich des Jubi-
läumsjahres.

In den Exerzitien, den Geistlichen Übungen, die 
Ignatius uns hinterlassen hat und die seit 1922 in 
HohenEichen angeboten werden, ist uns ein spiri-
tueller Übungsweg geschenkt, der helfen kann, die 
Wirklichkeit in Christus neu zu sehen und zu einer 
größeren inneren Freiheit zu finden.

Wir laden Sie ein, sich auf diesen Weg einzulassen, 
und freuen uns darauf, Sie in HohenEichen zu be-
grüßen!

Albert Holzknecht SJ               Jan Korditschke SJ 

Januar

mo., 27.12. 
2021 -
mi., 05.01. 
2022

Kontemplative Exerzitien 2135
Leitung: Johanna Schulenburg CJ, 
matthias Karwath
Kosten: 450 € | Kursgebühr: 220 €

Di., 11.01. -
mi., 19.01.

Ignatianische Einzelexerzitien 2200
Leitung: albert Holzknecht SJ, Jan Korditschke SJ, 
Christine Zeis mC, maria Judith Tappeiner CS 
Kosten: 440 € | Kursgebühr: 200 € 

Sa., 29.01. -
Fr., 04.02.

Fasten mit Yoga und Meditation 2201
Leitung: Franz S. moesl, albert Holzknecht SJ
Kosten: 330 € | Kursgebühr: 290 € 

Februar

Di., 08.02. -
mi., 16.02.

Kontemplative Exerzitien 2202 
Leitung: Johanna Schulenburg CJ,  
matthias Karwath, Dietrich oettler
Kosten: 440 € | Kursgebühr: 200 €

Do., 17.02. -
Fr., 25.02.

Ignatianische Einzelexerzitien 2203
Leitung: albert Holzknecht SJ, Jan Korditschke SJ, 
Dorothee Laufenberg SSpS, Petra maria Brugger oSF
Kosten: 440 € | Kursgebühr: 200 €

Sa., 26.02.
10:00 Uhr -
18:00 Uhr

Kontemplationstag (für Geübte) 2204
Leitung: Claudia arnold
Kosten (inkl. mittagessen und Kaffee): 25 €

März

Fr., 04.03. -
So., 06.03.

Hinführung zu Ignatianischen Exerzitien 2205
Leitung: Jan Korditschke SJ
Kosten: 110 € | Kursgebühr: 50 €

mo., 07.03. -
Di., 15.03.

Ignatianische Exerzitien 2206
Leitung: Jan Korditschke SJ, Ulrich Wagner, 
andrea Scherer
Kosten: 440 € | Kursgebühr: 200 €

Sa., 19.03.
10:00 Uhr -
16:30 Uhr

Brunnentag  
Leitung: Jan Korditschke SJ
Verpflegung bitte selbst mitbringen. 
anmeldung ist nicht erforderlich.

So., 20.03. -
Do., 24.03.

Ökumenische Einzelexerzitien 
Veranstaltungsort und anmeldung:
Haus der Stille 
am oberen Bach 6, 01723 grumbach 
Leitung: Jan Korditschke SJ, anette Bärisch
Kosten: 220 € | Kursgebühr: 80 €

 

Apr i l

Fr., 08.04. -
So., 17.04.

Ignatianische Einzelexerzitien  2207
Leitung: albert Holzknecht SJ, Jan Korditschke SJ, 
Silvia mader, Ursula Kaul
Kosten: 495 € | Kursgebühr: 220 €

Sa., 23.04.
09:30 Uhr -
18:00 Uhr

Kontemplatives Schnupperpilgern  2208
Leitung: michael Hainz SJ, monika gerdes
Verpflegung bitte selbst mitbringen.

So., 24.04. -
Sa., 30.04.

Exerzitien mit Filmen 2209
Leitung: Christof Wolf SJ, Cosima Kiesner CJ
Kosten: 330 € | Kursgebühr: 160 €

Mai

So, 01.05. -
Di., 31.05.

Ignatianische Einzelexerzitien (30 Tage) 2210
Leitung: albert Holzknecht SJ,  
Thomas Hollweck SJ, Petra maria Brugger oSF
Kosten: 1650 € | Kursgebühr: 640 €

mo., 09.05. -
So., 22.05

Exerzitien nach Maß 2211
Tage im Schweigen mit Einzelbegleitung. 
Sie bestimmen selbst, an welchem Tag Sie 
die Exerzitien beginnen und beenden.
Leitung: albert Holzknecht SJ, Thomas Hollweck SJ, 
Dorothee Laufenberg SSpS, Petra maria Brugger oSF
Kosten: 55 €/Tag | Kursgebühr: 25 €/Tag

mi., 25.05. -
So., 29.05.

Zen-Sesshin (für Geübte) 2212
Leitung: Bernd groschupp
Kosten: 220 € | Kursgebühr: 90 €

Juni

Fr., 03.06. -
Fr., 10.06.

Ignatianische Einzelexerzitien  2213
Leitung: albert Holzknecht SJ, Jan Korditschke SJ, 
Christine Zeis mC
Kosten: 385 € | Kursgebühr: 180 €

Sa., 11.06.
10:00 Uhr -
18:00 Uhr

Kontemplationstag (für Geübte)  2214
Leitung: Claudia arnold
Kosten (inkl. mittagessen und Kaffee): 25 €

Fr., 24.06. -
So., 26.06.

Elbhangfest – Wort und Musik  
Samstag und Sonntag 
jeweils um 14:30 Uhr und 16:30 Uhr
referent: albert Holzknecht SJ
anmeldung ist nicht erforderlich.

mo., 27.06. -
Di., 28.06.

Fachtagung  2215
für geistliche Begleiter und Begleiterinnen und 
Exerzitienbegleiter und -begleiterinnen
Leitung: albert Holzknecht SJ,  
Petra maria Brugger oSF
Kosten: 60 € (30 € o. Ü.) | Kursgebühr: 30 €

Kontemplationskreis  
in HohenEichen
„Die wichtigste Stunde ist immer die Gegenwart.“
(Meister Eckart) 
Vierzehntäglich mittwochs 19:30 – 21:00 Uhr
Erster abend: 
05.01.
Impuls – 2 x 25 minuten meditation – anhörrunde
Leitung: albert Holzknecht SJ 
Die Teilnahme ist jederzeit möglich. 
anmeldung ist nicht erforderlich. 

Kontemplationskreis  
in der Dreikönigskirche  
Kraft der Stille 
Jeden 1. Dienstag im monat 19:00 – 20:30 Uhr
Erster abend: 
04.01. 
ankommen – Körperwahrnehmung – 
2 x 25 minuten meditation – anhörrunde
Veranstaltungsort: Haus der Kirche, Dreikönigskirche
Leitung: anette Bärisch, Franziska mellentin 
Die Teilnahme ist jederzeit möglich. 
anmeldung ist nicht erforderlich.

Biblische Herbstreihe  
in HohenEichen
Hat je ein Volk seine Götter gewechselt? (Jer 2,11)  
Jeremia, Prophet in einer Krisenzeit des glaubens
donnerstags 19:30 – 21:00 Uhr
03.11. | 10.11. | 17.11. | 24.11.  
referent: Johannes Jeran SJ 
Die abende können unabhängig voneinander besucht 
werden. anmeldung ist nicht erforderlich.




