Impulse fir den Paaralltag
Spannende Anregungen, kreative Ideen und aktive Tipps

fur die Beziehungsqualitat in der Ehe. Fir alle, die frisch
oder auch schon ein bisschen langer verheirate sind.

Jetzt auch als App!

Weitere Angebote, Anregungen und Detailinformationen
fiir Paare und Familien finden Sie unter:
www.bistum-dresden-meissen.de/

Alle Ehevorbereitungskurse finden

Sie im Extraflyer! [‘f&'

SCAN ME
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Information:

Claudia Leide

Abteilungsleitung Kinder-Familie-Jugend
Tel.: 0351/31563-311
claudia.leide@bddmei.de

Wenn nicht anders vermerkt, finden alle Anmeldungen
Uber das Sekretariat des Fachbereichs Partnerschaft,
Familie und Lebensformen statt.

Anmeldung:

Kerstin Walther

Sekretariat
Kathe-Kollwitz-Ufer 84
01309 Dresden

Tel.: 0351/31563-338

Fax: 0351/31563-2338
familienpastoral@bddmei.de

Bildrechte: Deckblatt ©Robert Kneschke/Fotolia

Frauen begegnen

Frauenzeit: Digitaler Austausch unter Frauen
Online-Abende zu Themen aus Kirche und Gesellschaft

Miteinander in Kontakt kommen, sich austauschen, die
Lebens- und Erfahrungswelt anderer Frauen kennenlernen.
Termine: 01.03./17.05./30.08./15.11.

Leitung: Dr. Daniela Pscheida-Uberreiter, u. a.

Besinnungstage flir Frauen

Vom Lieblingsbuch bis zur Bibel
24.-26.03.23, Bildungsgut Schmochtitz
Leitung: Angelika Pohler

Texte, die uns wertvoll sind, regen zum
Austausch an und werden unter Anleitung der Buchbinderin
und Grafikerin Angelika Pohler kreativ und neu gestaltet. Ein
besonderes Wochenende fiir Frauen.

¥ Anmeldung: https://eveeno.com/frauenbuecher

Frauenfest im Bistum Dresden-MeilRen

10.06.23, Haus der Kathedrale Dresden

Leitung: Dr. Daniela Pscheida-Uberreiter, Dr. Ulrike Irrgang,
Claudia Leide

Ein Fest von, fiir und mit Frauen unseres Bistums. Herzliche
Einladung zu einem Tag der Begegnung, Stdrkung und der
gegenseitigen Inspiration. Save the Date!

,,Du stellst meine FuRe auf weiten Raum ...“
Wochenende fiir Frauen ab 40+

30.06.-02.07.23, Familienferienstatte Naundorf
Leitung: Susann OBmann, Kerstin Leubner, Jana Paegle

Dieses Wochenende bietet die Mdglichkeit, herauszutreten
aus dem alltéglichen Trubel eines Frauenlebens und einzu-
tauchen in die Natur und die Gemeinschaft von Frauen. Mit
Impulsen fiir Kérper, Geist und Seele erwartet Sie eine Zeit
mit Frauenweisheiten, Bewegungen und Naturbegegnun-
gen.

¥ Anmeldung: ZSB - Zentrum fiir Sexuelle Bildung Leipzig

Meine inneren Kraftquellen: Gefiihle und Emotionen
Frauenwochenende

01.-03.09.23, Familienferienstatte Naundorf
Leitung: Rebecca Chiara Hengge

Gefiihle und Emotionen prégen unser Leben. Sie erfiillen
wichtige Aufgaben fiir die persénliche Reifung. An diesem
Wochenende lernen wir, unsere Gefiihle gezielt zu nutzen,
statt gegen sie anzukdmpfen.

¥ Anmeldung: https://eveeno.com/gefuehle_emotionen

»,Guten Morgen, du Schéne ...“

Aufbauseminar - Wochenende fiir Frauen ab 40+
08.-10.09.23, Familienferienstatte Naundorf

Leitung: Susann OBmann, Kerstin Leubner, Jana Paegle

Dieses Aufbauseminar baut auf dem Wochenende "Du stellst
meine FlifSe auf weiten Raum ..." auf und vertieft und er-
gdnzt die dort erhaltenen Anrequngen. Eintauchen in die
Natur und die Gemeinschaft von Frauen gehéren mit dazu.

¥ Anmeldung: ZSB - Zentrum fiir Sexuelle Bildung Leipzig

S ZsB

Die Mutter-Tochter-Beziehung stérken und eine gute und
liebevolle Begleiterin fiir die eigene Tochter in den Jahren der
Pubertdit sein. Spannende Tage fiir Mlitter und Téchter zu
Beginn der Pubertdt in der Zeit des Erwachsenwerdens.

Frauen unter sich

Ein Mutter-Tochter-Wochenende
10.-12.11.23, Kloster Wechselburg
Leitung: Susann ORBmann und Team

¥ Anmeldung: ZSB - Zentrum fiir Sexuelle Bildung Leipzig

Besondere Veranstaltungen ...

Familien-Mutmach-Tag

Ausbildung

16.-18.06.23, Winfriedhaus Schmiedeberg

Leitung: Klaus Schnake, Stephan Schubert, Claudia Leide

Ausbildung zum/zur Trainer:in und anschliefendem Praxis-
tag. Der Familien-Mutmach-Tag férdert und stérkt das Mit-
einander in der Familie. Verschiedene Stationen erschliefsen
Ressourcen und geben Impulse fiir den Alltag von

Familien. Mit grofSem Spafsfaktor fiir alle. Geeignet fiir alle
haupt- und ehrenamtlich Engagierten. Umsetzung direkt im
Anschluss:

Familien-Mutmach-Tag
18.06.23, Winfriedhaus Schmiedeberg
Herzliche Einladung fir alle interessierten Familien!

¥ Anmeldungen jeweils Winfriedhaus Schmiedeberg

,Die eigenen Quellen wieder freilegen”

Ein Auftank-Tag flir Menschen, die sich fiir Kinder, Jugend-
liche und Familien in ihren Gemeinden engagieren
24.06.23, Haus der Kathedrale Dresden

¥ Anmeldung: https://eveeno.com/eigenequellen

14.10.23, Propstei Leipzig

¥ Anmeldung: https://eveeno.com/eigenequellen?

Leitung: Dr. Ulrike Irrgang, Sr. Petra Maria Brugger

Sie engagieren sich in der Kinderkatechese, im Firmkurs, bei
der Erstkommunionvorbereitung, fiir die Krabbelgruppe, bei
der RKW oder Sie gestalten Familiengottesdienste oder
anderes? Sie schenken lhre Zeit und Ideen jungen Menschen
und Familien? Dann ist dieser Tag fiir Sie: Ein Tag, an dem die
eigenen Quellen wieder freigelegt werden, Sie auftanken und
sich beschenken lassen diirfen.

¥ Anmeldung: https://eveeno.com/eigenequellen

Hochzeitsmesse
Chemnitz
inspiration liebe
Www.Heyz- i de
04.-05.02.23 Hirdasx.k ex'f"zﬂszen

»Meine vollen Scheunen: Die (Lebens-) Ernte wiirdigen
Seniorenwochenende

27.-29.10.23, Familienferienstatte Naundorf

Leitung: Anne Kruck

Ein Wochenende zur Stédrkung und Sinndeutung fiir (éltere)
Menschen mit Blick auf das eigene Leben. Mit anregenden
Impulsen aus der Logotherapie nach Viktor Frankl, Schritt
ftir Schritt die eigenen Lebens-Schdtze wahrnehmen.

¥ Anmeldung: https://eveeno.com/meinevollenscheunen

Wenn Wege sich trennen ...

Seminar fiir getrennt Lebende und Geschiedene

04.11.23, EFL-Beratungsstelle Leipzig

Leitung: Eva Maria Ritz, Blandina Scholz, Propst Gregor Giele

Erfahrungen teilen und verarbeiten, Herausforderungen bewdlti-
gen, Solidaritdt erleben. Das Seminar stdrkt Menschen und
ermaoglicht Perspektiven fiir den néchsten Schritt.

Wic:
Fatv:ilie!

spielend
unterwegs

¥ Anmeldung: EFL Leipzig

“Wir sind Familie! spielend unterwegs” ist ein kreatives
Outdoor-Angebot fiir Familien. Sechs Stationen laden dazu
ein, die eigene Familie entspannt und aktiv zu erleben.
Kostenlos, datensparsam und direkt zum Loslegen! Alles,
was es braucht, ist ein Handy mit Internet und Lust, etwas
Neues miteinander auszuprobieren. Nebenbei passiert:
Entspannung, Beziehungsstarkung, unbeschwert Familie
sein. Eine Gemeinschaftsaktion der AG Familienpastoral Ost.
www.familienweg.de

Feriencamp- und Familienfreizeitmesse Dresden
11.03.23, Messegelande Dresden

Ausstellungsmesse, bei der viele verschiedene Angebote,
Formate und Ideen fiir eine gute Zeit von Eltern und Kindern
vorgestellt werden. Organisiert von , Kind & Kegel”, einer
Info-Zeitschrift fiir Eltern in Sachsen. Ohne Anmeldung.

2023

Angebote flr

Partnerschaft, Familie
und Lebensformen
im Bistum

Dresden-MeilRen
(Auswahl)
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Partnerschaft starken ...

Der Ehe mehr Schwung geben

Zeit flr die Liebe ...

24.-26.02.23, Bildungsgut Schmochtitz
Leitung: Team Marriage Encounter

Der Kurs richtet sich an alle Paare, die in die Stérkung ihrer
Liebe investieren méchten. Er orientiert sich am christlichen
Versténdnis von Ehe, setzt jedoch keine religiése Zugehérig-
keit voraus. Auch ein Mann und eine Frau, die miteinander
nicht verheiratet sind, sind herzlich eingeladen.

¥ Anmeldung: Marriage Encounter: https://me-deutschland.de/

»7 Wochen gut gewlrzt”
Fastenzeitprojekt fir Paare - Gibt es auch fir Familien!
ab dem 22.03.23

Ein etwas anderer Fastenwegq fiir Paare mit Blick auf das
Wesentliche in ihrer Beziehung. Pro Fastenwoche gibt es
einen Brief mit Texten, Bildern und Impulsen, die Anre-
gungen flir das gemeinsame Gesprdch zu zweit oder als
Familie geben kénnen. Kostenlose Teilnahme!

¥ Anmeldung fiir Paare: www.7wochengutgewuerzt.de

¥ Anmeldung fiir Familien: www.elternbriefe.de/7wochen

Familienwochenende in der Fastenzeit
Zwischenstand:,, 7 Wochen gut gew{rzt”
24.-26.03.23, Winfriedhaus Schmiedeberg
Leitung: Stephan Schubert, Claudia Leide

Dem Leben neu(e) Wiirze geben. Ob als Paar oder als
Familie. Unterschiedliche Impulse, Spiel, Besinnung,
spirituelle Auszeiten—nhier finden Paare und Familien das,
was ihnen fiir die weitere Fastenzeit und auch danach wohl!
bekommt. Mit Kinderbetreuung!

¥ Anmeldung: https://eveeno.com/7wochengutgewuerzt

Man ist nicht zusammen, um immer weniger glicklich zu sein
Auftankwochenende fiir Paare

21.-23.04.23, Bildungsgut Schmochtitz

Leitung: Ansgar Hoffmann, Claudia Leide

Themen wie: im Dialog sein, zusammen wachsen, Krisen
bestehen, stehen an diesem Wochenende im Vordergrund.
Dazu gehéren Gespriiche im Paar und mit anderen Paaren,
inhaltliche Impulse, abwechslungsreiche Methoden und ein
Familiengottesdienst. Mit Kinderbetreuung!
¥ Anmeldung: Bildungsgut Schmochtitz

Familie sein - Paar bleiben

Zwischen ldeal und Wirklichkeit
09.-11.06.23, Winfriedhaus Schmiedeberg
Leitung: Claudia und Sebastian Baubkus

Aus Paaren werden Eltern - Wie kann man sich als Familie
neu finden und sich zugleich als Paar im Blick behalten?
Diese Spannung macht das Wochenende aus. Mit vielfdlti-
gen Impulsen und Anregungen unterstiitzt werden. Mit
Kinderbetreuung!

¥ Anmeldung: https://eveeno.com/familieseinpaarbleiben

,Wir trauen uns zu zweit”

Klettertag fiir Paare (auch zur Ehevorbereitung)
17.06.23, Rubiconpark Nahe Leipzig

Leitung: Dr. Ulrike Irrgang, Maximilian Riedel

Zu zweit klettern und sich gegenseitig sichern. Erfahren was
gut tut. Halt geben, gehalten werden, Grenzen liberschrei-
ten, den anderen nicht héngen lassen, ein gutes Team
werden. Keine Klettererfahrung notwendig!

,ES ist was es ist, sagt die Liebe ...“ (E. Fried)

Zeiten der Besinnung - Mitten im Alltag - ONLINE

ab dem 26.10.23 (insgesamt 4 Abende: 02./09./16.11.)
Abschlusstag: 25.11.23, Haus der Kathedrale Dresden
Leitung: Dr. Ulrike Irrgang, Claudia Leide

Als Paar miteinander die geistliche Dimension des Lebens

als Kraftquelle fiir die eigene Partnerschaft (neu) entdecken.

Die Zeiten der Besinnung finden bewusst zu Hause statt,
denn dort hat das Leben als Paar auch seinen Mittelpunkt.
Nach 4 Online-Abenden (mit Impulsen, Austausch, Gebet

u. a.) endet der Weg in einem gemeinsamen Tag in Prdsenz.

EPL - Gute Gesprache fiir Paare

Wie Paare miteinander sprechen, beeinflusst ihre
Beziehung. Gut miteinander reden ist lernbar. Mit EPL
(Erlebnis. Partnerschaft. Liebe.) werden Gesprdchs-

und Problemlésungsfertigkeiten aufgezeigt und eingelibt.
Gelibt wird nur als Paar, unterstiitzt von erfahrenen
Trainer/-innen.

Ort: Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen

Dresden:  14./15.01. 06./07.05.

leipzig:  28./29.01. 01/02.07. 23./24.00.
Chemnitz: 04./05.03. 28./29.10. R
Bautzen:  11./12.11. ‘

Onlinekurs: 18./19.11. MACHPAAR

EPL-Auffrischungstag fiir Paare, die bereits an einem

EPL- oder KEK-Kurs teilgenommen haben. Chance nutzen

zum ,wieder Reinkommen®“. Am 09.09. in Dresden.
KEK - Paare in

V|
 langjahriger Beziehung

Ort: Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle Dresden
Teil I: 11./12.03. Teil Il: 31.03./01.04.

Ort: Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle Leipzig
Teil I: 11./12.11. Teil II: 17./18.11.

Foto: Juliane Liebermann / unsplash

Familie leben ...

»,Das Miteinander befligeln”
Vater-Kinder-Wochenende

31.3.-02.04.23, Winfriedhaus Schmiedeberg
Leitung: Stephan Schubert, Leonhard Kindermann

Spannend: zusammen Natur entdecken, von Greifvégeln
lernen, Beziehungszeit geniefsen. Kinder 3.-8. Klasse.

¥ Anmeldung: Winfriedhaus Schmiedeberg

»Mit Kindern von Gott sprechen”

17.-19.11.23, Winfriedhaus Schmiedeberg

Leitung: Dr. Ulrike Irrgang, Claudia Leide

Kinder stellen Fragen zu Gott, Religion und Glauben. Eltern
sind herausgefordert: Wie und was antworten, so, dass es

mein Kind und Jugendliche verstehen? Zeit fiir Austausch, u.

vielfiltige Anregungen zur eigenen Familienspiritualitdit.

¥ Anmeldung: https://eveeno.com/mitkindernvongottsprechen

,Vorfreude: Schonste Freude mitten im Advent”
Adventswochenende fir Familien

08.-10.12.23, Winfriedhaus Schmiedeberg
Leitung: Stephan Schubert, Claudia Leide

Gemeinsam als Familie die adventliche Vorfreude teilen.

Impulse, Paarzeiten, Kreativangebot, Gottesdienst, u. a.
¥ Anmeldung: https://eveeno.com/adventswochenende

erziehen®

Kinder mit Handicap - ONLINE
05.01.23 (insgesamt 5 Abende: 12./19./26.01./02.02.)
Leitung: Margrit Bennert, Dorothea Hiihne)

Praktische Anregungen, Austausch, Impulse fiir Viter und
Miitter von Kindern mit Handicaps. Das Familienleben mit
dieser speziellen Lebenssituation wird in den Blick genom-
men und stdrkenorientiert angegangen.

Weniger Stress - mehr Freude - ONLINE
02.11.23 (insgesamt 5 Abende: 09./16./23./30.11.)
Leitung: Dorothea Spillmann

Dieser Kurs will dazu beitragen, dass Viter und Miitter von
Kindern zwischen 3 und 11 Jahren die Lebensphase mit
Gelassenheit und praxisorientiertem Know-how gestalten
kénnen. Praktische Anregungen, Austausch und Impulse
bieten die Chance dazu.

Weniger Stress - mehr Freude
Familienbildungswoche

15.-22.07.23, Bildungsgut Schmochtitz
Leitung: Ansgar Hoffmann und Team

In dieser Woche erhalten Eltern in verschiedenen Semi-
nareinheiten Anrequngen fiir den Familienalltag mit Kin-
dern ab 3 Jahren. Dabei geht es um die Stérkung eines
respektvollen Erziehungsstils, den Blick auf die Bedlirfnisse
von Kindern und Jugendlichen und darum, wie auf stérende
Verhaltensweisen angemessen reagiert werden kann. Bun-
tes Rahmenprogramm und Kinderbetreuung.

¥ Anmeldung: Bildungsgut Schmochtitz

Bei Interesse an Kess-erziehen-Kursen vor Ort,
wenden Sie sich gerne an uns!
Im Herbst 2023 findet eine Ausbildung zur Kursleitung fiir
Kess erziehen ,Weniger Stress - mehr Freude”
in Leipzig statt. Bei Interesse Extraflyer anfordern!
(Termine: 15.-17.09., 20.-22.10., 17.-19.11.)

Entspannt erziehen
die App fur alle Eltern

In 7 Schritten zu mehr Gelassenheit
und Freude im Erziehungsalltag.

So kann es gehen ...

Lade dir die App kostenlos runter.

Erziehen auf die kesse Tour ...

In 7 Einheiten bietet die App Impulse fiir den Erziehungs-
alltag. Es wird empfohlen, sich zwischen den Einheiten
etwa eine Woche Zeit zu lassen. So kann den einzelnen
Impulsen nachgespliirt werden und einzelne Anregungen
kénnen im Familienalltag behutsam umgesetzt werden.
www.kess-erziehen.de
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»Neues Leben berihrt”

Segensfeier fir alle, die ein Kind erwarten
26.02.23, Frauenkirche Dresden
17.09.23, Haus der Kathedrale Dresden
Leitung: Okumenisches Team Segensfeier

»Willkommen im Leben!“

Segensfeier fur Neugeborene im 1. Lebensjahr und alle,
die dazugehdren (auRer in den Sommerferien!)

Dresden: 1. Samstag im Monat, 10:30 Uhr in der Kapelle
der St. Elisabeth-Schwestern, Dinglinger StraRe 6
Leipzig: 1. Freitag im Monat, 17:00 Uhr in der Kapelle St.
Elisabeth-Krankenhaus Leipzig, BiedermannstraRe 84
Leitung: AG Segensteam



