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Ideen zur Begehung des Internationalen Tages der Menschen mit 
Behinderung am 3. 12.2023:   
 

 Formulieren Sie eine Fürbitte für das Zusammenleben von Menschen mit und ohne 
Behinderung. Zum Beispiel:  

Barmherziger Gott, Du hast alle Menschen geschaffen, Dir zum Ebenbild. 
Menschen mit und ohne Behinderungen. Du machst keinen Unterschied. 
Hilf uns, unsere Vorurteile, Berührungsängste, abwertenden Einstellungen 
abzubauen. Hilf uns, nicht die Behinderung zu sehen, sondern die einzigartige 
Person, Dein Ebenbild, mit ebenso einzigartigen Fähigkeiten und Begabungen. 

 Lesen Sie am Sonntag dem 3. 12 das Evangelium in Leichte Sprache:  
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/  

 Beten Sie das Vater Unser im Gottesdienst in Gebärdensprache oder versuchen Sie es mit 
einer Kinder oder Jugendgruppe zu üben.  Ein Video dazu finden Sie  
https://www.youtube.com/watch?v=OEoEmdz1GwA 

 Nehmen Sie den Tag zum Anlass, um mit Menschen mit Behinderung, die in ihrer 
Gemeinde oder Pfarrei leben, ins Gespräch zu kommen. Vielleicht ist eine Einladung von 
Menschen mit Behinderung zur Sitzung des Ortskirchenrates möglich, um mehr über Ihre 
Situation und Bedürfnisse im Hinblick auf Gemeindeleben zu erfahren. 

 Gibt es auf dem Gebiet ihre Pfarrei Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen zu 
denen Kontakte geknüpft werden können oder bereits existieren. Wäre vielleicht ein 
Gebet oder Gottesdienst vor Ort möglich?  

 
 
Für Fragen stehe ich Ihnen jederzeit zur Verfügung.  
 
 
Jadwiga Günther 
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