


Liebe Menschen im Bistum Dresden-Meißen!

Sie halten den Jahresplan für das Jahr 2023 in Ihren Händen. 
Wieder einmal finden Sie Angebote zur persönlichen Fortbildung, 
zur Besinnung und zur Gestaltung der Gemeindearbeit.
Wir machen weiter, obwohl wir in einer anderen Wirklichkeit auf -
gewacht sind und genau genommen nichts mehr so ist, wie es war. 
Wir machen weiter, obwohl alle Krisen der letzten Jahre uns in 
unserem Denken, Glauben und Handeln fundamental angefragt 
haben. Aber wir machen nicht einfach so weiter, denn wir wissen 
mindestens intuitiv, dass wir einer biblisch-christlichen Botschaft 
folgen, die unzerstörbar ist; dass wir an einen Gott glauben, der 
Zukunft und Hoffnung schenken will und in allen Krisen bei den 
Menschen bleibt.
Gehen wir wieder stärker unseren inneren Quellen nach und 
bleiben wir miteinander im Gespräch und auf dem Weg. Es werden 
wieder mehr präsente Begegnungen möglich sein, nutzen wir sie. 
Den Jugendlichen und Begleiter:innen des Weltjugendtages nach 
Portugal wünsche ich gute gemeinsame Erfahrungen und eine 
neue Begeisterung für den Glauben.
Ihnen und uns allen wünsche ich, dass wir auch im kommenden 
Jahr Hoffnungsmenschen bleiben und für andere sein können.

             Silke Meemken
              Leiterin der Hauptabteilung Pastoral und Verkündigung
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Im vorliegenden Heft finden Sie die Veranstaltungen der Haupt-
abteilung Pastoral und Verkündigung für das Jahr 2023. Sie können 
sich für die einzelnen Kurse bei der jeweils angegebenen Adresse 
telefonisch, schriftlich, per Fax oder E-Mail anmelden. Teilen Sie uns 
dabei bitte Ihren Namen und Ihre Anschrift, das Thema und das 
Datum der Veranstaltung mit, die Sie besuchen möchten.

Bitte melden Sie sich möglichst frühzeitig an, damit wir Planungs-
sicherheit haben bzw. bei Nichtzustandekommen von Veranstaltun-
gen mangels Teilnehmer:innen entsprechend vorgehen können, 
um Stornogebühren zu vermeiden oder weitere Kosten zu sparen. 
Nach Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung.

Eine Abmeldung ist schriftlich nur bis 6 Monate vor Veranstaltungs-
beginn kostenfrei möglich. Im anderen Fall müssen leider Ausfall-
gebühren – gestaffelt nach Eingang Ihrer Abmeldung – erhoben 
werden:
Die Ausfallgebühr beträgt pro Teilnehmer:in
bei Abmeldungen 23 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 15 %
bei Abmeldungen 9-11 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 30 %,
bei Abmeldungen 4-8 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 50 %,
bei Abmeldungen 3 Tage bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 70 %, 
bei Abmeldungen ab 2 Tagen vor Veranstaltungsbeginn 90 % 
des Übernachtungspreises.
Für nicht angereiste Teilnehmer:innen wird eine Ausfallgebühr 
von 100 % auf Übernachtungs- und Verpflegungspreis berechnet.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Informationen zur Anmeldung
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Kinder & Jugendliche Kinder & Jugendliche
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6.1.
Staatskanzlei 
Dresden

6.-10.2.
Winfriedhaus 

12.-17.2.
Winfriedhaus 

12.-18.2.
Rüstzeitheim 
Reimer Mager, 
Sächsische 
Schweiz

6.-9.3.
Winfriedhaus 

10.3.
Kloster 
Wechselburg

17.-19.3.
Winfriedhaus 

20.-24.3.
MH Rothen-
burg

6.-9.4.
Winfriedhaus

11.-16.4.
Winfriedhaus

24.-27.4.
Winfriedhaus

Sternsinger-Empfang beim sächsischen 
Ministerpräsidenten 
Elisabeth Ströhlein
Die Sternsinger:innen aus dem ganzen Bistum bringen 
den Weihnachtssegen und die Frohe Botschaft in die 
Staatskanzlei und werden vom Ministerpräsidenten 
Michael Kretschmer persönlich empfangen. Du bist 
Sternsinger:in und willst dabei sein? Dann melde dich 
einfach mit deiner Gruppe an und komm vorbei!
Anmeldungen an: elisabeth.stroehlein@bddmei.de

Tage der Orientierung 1
Michael Zbanek / N. N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenzen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Thematische Schülertage, 1. - 4. Klasse
Elisabeth Ströhlein, N. N.
Während dieser Tage begeben sich die Kinder auf 
Spurensuche. Sie entdecken die Spuren des eigenen 
Menschseins in Verbindung mit den Spuren, die Gott 
in uns gelegt hat. Neben dem Stöbern in der Bibel 
und dem gemeinsamen Gebet wird diese Woche durch 
Singen und Tanzen, Spielen und Sport, Kreativange-
bote und Ausflüge zu einem unvergesslichen Ereignis.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

JuLeiCa-Schulung (Wochenschulung komplett) 
Franziska Wagler, Franz Adler
JULEICA steht für Jugend-Leiter:in-Card und damit für 
eine gute und qualifizierte Ausbildung ehrenamtlich 
engagierter junger Menschen nach bundesweit einheit -
lichen Standards. Durch die Teilnahme an einer 
Juleica-Schulung erwirbt man wichtige Kompetenzen 
für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Orientierung 2
Michael Zbanek / N. N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenzen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Jugendvesper
"Ich bin die Tür ..." Joh 10,9
Der Abend beginnt 19:30 Uhr mit der Jugendvesper. 
Nach einem gemeinsamen Abendessen erwarten dich 
verschiedene Workshops. Mit der Vigil beenden wir 
gemeinsam den geselligen Abend um 23 Uhr.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

JuLeiCa-Schulung, Modul 1 
(Wochenend-Schulung) 
Franz Adler, Franziska Wagler, Constantin Greifenhahn
JULEICA steht für Jugend-Leiter:in-Card und damit für 
eine gute und qualifizierte Ausbildung ehrenamtlich 
engagierter junger Menschen nach bundesweit 
einheitlichen Standards. Durch die Teilnahme an einer 
Juleica-Schulung erwirbt man wichtige Kompetenzen 
für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Ethischen Orientierung – sozial 1
Michael Zbanek / Andreas Drese
Kooperation mit Diakonie St. Martin
Förderung sozialer Kompetenzen/ Einführung in 
diakonisches Handeln/ Grenzerfahrungen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Kar- und Ostertage für junge Menschen
Franziska Wagler, Martin Kochalski
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Kinderchortage
N. N. / Kooperation mit Bistum Görlitz
Alle Kinder von 8 bis 13 Jahren sind herzlich eingeladen, 
neue Lieder, oft auch mehrstimmig, aus dem Bereich 
der (christlichen) Popularmusik unter Leitung erfahrener 
Musiker kennenzulernen und als Chor zu präsentieren. 
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Orientierung 3
Michael Zbanek / N. N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenz.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338
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Kinder & Jugendliche Kinder & Jugendliche

29.5.
Winfriedhaus 

30.5. 
Propstei 
Leipzig

31.5.
Zoom

2.5.
Gemeinde-
haus von 
St. Xaverius 
Dresden-
Neustadt

8.-11.5.
Winfriedhaus 

16.5.
Katholische 
Propstei 
St. Johannes 
Nepomuk, 
Chemnitz

22.-25.5.
Winfriedhaus 

26.-29.5.
Winfriedhaus 

und so den Geist an andere weitergeben. Eingeladen 
sind Jugendliche und Erwachsene, die Lust haben, ihrer 
Leidenschaft Ausdruck zu verleihen und diese zu 
präsentieren. An den Abenden des Wochenendes ist 
die Bühne für liturgische und kulturelle Highlights frei.  
Information & Anmeldung: www.winfriedhaus.de

Pfingstfestival im Winfriedhaus
Stephan Schubert
Am Pfingstmontag sind alle (Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene, Familien, Eltern, Großeltern usw.) 
eingeladen, den Pfingstgeist im Winfriedhaus zu 
erleben. Jugendliche und junge Erwachsene waren 
über das Pfingstwochenende auf der Spur nach den 
eigenen Leidenschaften und haben ein eigenes 
Bühnenprogramm kreiert. Durch das Programm wird 
der Geist Gottes spür-, hör- und sichtbar werden.
Information & Anmeldung: www.winfriedhaus.de

RKW-Einführung präsent
Elisabeth Ströhlein, Birgit Stica
18-21 Uhr 
Gruppenarbeiten, inhaltliche Hintergründe, biblische 
Geschichten, Kreativangebote und Lieder der dies-
jährigen Religiösen Kinderwoche werden vorgestellt 
bzw. miteinander erarbeitet. Alle Teilnehmer:innen 
erhalten Erklärungen und Tipps, die ihnen bei der 
Durchführung der RKW in ihrer Pfarrei helfen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

RKW-Einführung digital
Elisabeth Ströhlein, Birgit Stica
18-21 Uhr 
Gruppenarbeiten, inhaltliche Hintergründe, biblische 
Geschichten, Kreativangebote und Lieder der dies-
jährigen Religiösen Kinderwoche werden vorgestellt 
bzw. miteinander erarbeitet. Alle Teilnehmer:innen 
erhalten Erklärungen und Tipps, die ihnen bei der 
Durchführung der RKW in ihrer Pfarrei helfen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

RKW-Einführung präsent
Elisabeth Ströhlein, Birgit Stica
18-21 Uhr 
Gruppenarbeiten, inhaltliche Hintergründe, biblische 
Geschichten, Kreativangebote und Lieder der dies-
jährigen Religiösen Kinderwoche werden vorgestellt 
bzw. miteinander erarbeitet. Alle Teilnehmer:innen 
erhalten Erklärungen und Tipps, die ihnen bei der 
Durchführung der RKW in ihrer Pfarrei helfen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Orientierung 4
Michael Zbanek / N.N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenzen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 315 63 338

RKW-Einführung präsent
Elisabeth Ströhlein, Birgit Stica
18-21 Uhr 
Gruppenarbeiten, inhaltliche Hintergründe, biblische 
Geschichten, Kreativangebote und Lieder der dies-
jährigen Religiösen Kinderwoche werden vorgestellt 
bzw. miteinander erarbeitet. Alle Teilnehmer:innen 
erhalten Erklärungen und Tipps, die ihnen bei der 
Durchführung der RKW in ihrer Pfarrei helfen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Orientierung 5
Michael Zbanek / N.N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenzen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Pfingstfest im Winfriedhaus
Stephan Schubert
Am Pfingstwochenende lassen wir den Pfingstgeist 
wehen und unseren Leidenschaften freien Raum. 
Wofür brenne ich – Musik, Tanz, Show, Comedy, 
Kunst? Am Ende öffnen wir die Türen des Winfried-
hauses und lassen den Pfingstgeist frei, indem wir 
unsere Leidenschaft auf einer Freiluftbühne präsentieren 



10 11

Kinder & Jugendliche Kinder & Jugendliche

19.-22.6.
MLKH 
Schmiedeberg

23.-25.6.
Winfriedhaus 

3.-6.7.
Winfriedhaus 

23.7.-9.8.
Lissabon, 
Portugal

6.-11.8.
Winfriedhaus 

1.6.
Zoom

2.-4.6.
Winfriedhaus

5.-9.6.
MH Rothen-
burg

9.6.
Kloster 
Wechselburg

Tage der Orientierung 6
Michael Zbanek / N. N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenzen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Jugendwochenende im Winfriedhaus
N. N., Elisabeth Ströhlein
Was an diesem Wochenende geschieht, entscheiden 
Jugendliche selbst! Junge Menschen aus dem 
Bistumsjugendhelferkreis können selbst wählen, 
welches Thema dieser Kurs haben soll und sind 
natürlich selbst in der Organisation und Durchführung 
dabei! Also lass dich überraschen, aktuelle Infos gibt 
es dann auf unserer Homepage!
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Orientierung 7
Michael Zbanek / N. N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenzen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Fahrt zum XXXVII. Weltjugendtag
Franz Adler, Martin Kochalski, Franziska Wagler
Erlebe einen lebendigen und vielfältigen Glauben auf 
diesem internationalen Jugendtreffen, zu dem Papst 
Franziskus dieses Jahr nach Lissabon einlädt! Die 
»Tage der Begegnung« verbringen wir voraussichtlich 
in der Diözese Porto, bevor wir dann zum »WJT-Haupt-
event« nach Lissabon reisen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Jugendchortage
N. N. / Kooperation mit Bistum Görlitz
Jugendliche ab 14 Jahren und junge Erwachsene bis 
27 Jahre sind herzlich eingeladen, eine gesangliche 
Reise quer durch verschiedene Genres von Chorlitera-
tur zu einem bestimmten Thema zu machen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

RKW-Einführung digital
Elisabeth Ströhlein, Birgit Stica
18-21 Uhr 
Gruppenarbeiten, inhaltliche Hintergründe, biblische 
Geschichten, Kreativangebote und Lieder der dies-
jährigen Religiösen Kinderwoche werden vorgestellt 
bzw. miteinander erarbeitet. Alle Teilnehmer:innen 
erhalten Erklärungen und Tipps, die ihnen bei der 
Durchführung der RKW in ihrer Pfarrei helfen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

JuLeiCa-Schulung, Modul 2 
(Wochenend-Schulung)
Franz Adler, Franziska Wagler
JULEICA steht für Jugend-Leiter:in-Card und damit für 
eine gute und qualifizierte Ausbildung ehrenamtlich 
engagierter junger Menschen nach bundesweit ein heit-
lichen Standards. Durch die Teilnahme an einer 
Juleica-Schulung erwirbt man wichtige Kompetenzen 
für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Ethischen Orientierung – sozial 2
Michael Zbanek / Andreas Drese
Kooperation mit Diakonie St. Martin
Förderung sozialer Kompetenzen/ Einführung in dia-
konisches Handeln/ Grenzerfahrungen
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Jugendvesper
"Ich bin der gute Hirt ..." Joh 10,11
Der Abend beginnt 19:30 Uhr mit der Jugendvesper. 
Nach einem gemeinsamen Abendessen erwarten dich 
verschiedene Workshops. Mit der Vigil beenden wir 
gemeinsam den geselligen Abend um 23 Uhr.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de
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Kinder & Jugendliche Kinder & Jugendliche

1.-6.10.
Jugend-
gästehaus 
Pirna-
Liebethal

8.-13.10.
Winfriedhaus 

23.-26.10.
Winfriedhaus 

3.-5.11.
Winfriedhaus

13.-16.11.
Winfriedhaus

27.8.-1.9.
N.N.

28.8.-1.9.
MH Rothen-
burg

11.-14.9.
Winfriedhaus

15.9.
Kloster 
Wechselburg 

25.-29.9.
MH Rothen-
burg

Thematische Schülertage, 5. - 8. Klasse
Elisabeth Ströhlein, Franziska Wagler
Während dieser Tage begeben sich die Kinder auf 
Spurensuche. Sie entdecken die Spuren des eigenen 
Menschseins in Verbindung mit den Spuren, die Gott 
in uns gelegt hat. Neben dem Stöbern in der Bibel und 
dem gemeinsamen Gebet wird diese Woche durch 
Singen und Tanzen, Spielen und Sport, Kreativangebote 
und Ausflüge zu einem unvergesslichen Ereignis.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Kinderchortage 
N. N. / Kooperation mit Bistum Görlitz
Alle Kinder im Alter von 8 bis 13 Jahren sind herzlich 
eingeladen, neue Lieder, oft auch mehrstimmig, aus 
dem Bereich der (christlichen) Popularmusik unter 
Leitung erfahrener Musiker kennenzulernen und als 
Chor zu präsentieren.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Orientierung 9
Michael Zbanek / N. N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenzen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Musikerwochenende
N. N. / Kooperation mit AGJM
Das Musikerwochenende lädt alle ein, die neue 
Erfahrungen und neue Lieder im Bereich der Band-
musik erleben wollen. Jedes Instrument und jede 
Gesangsstimme wird in einer einmaligen Projektband 
neue Lieder kennenlernen, arrangieren und performen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Orientierung 10
Michael Zbanek / N. N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenzen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Wanderexerzitien für junge Erwachsene
Franziska Wagler, Pater Albert Holzknecht SJ 
(Haus HohenEichen)
In der Natur unterwegs sein und diese mit allen Sin-
nen erleben, über Gott, die Welt und das eigene Leben 
nachdenken. Es erwarten dich tägliche Wanderungen, 
geistliche Impulse, gute Gespräche, Gottesdienste im 
Freien, eine Gruppe, mit der du gemeinsam unterwegs 
bist. Tage, die Körper, Geist und Seele guttun!
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Ethischen Orientierung – sozial 3
Michael Zbanek / Kooperation mit Diakonie St. Martin
Förderung sozialer Kompetenzen/ Einführung in 
diakonisches Handeln/ Grenzerfahrungen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Tage der Orientierung 8
Michael Zbanek / N. N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenzen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Jugendvesper
"Ich bin der Weinstock ..." Joh 15,5
Der Abend beginnt 19:30 Uhr mit der Jugendvesper. 
Nach einem gemeinsamen Abendessen erwarten dich 
verschiedene Workshops. Mit der Vigil beenden wir 
gemeinsam den geselligen Abend um 23 Uhr.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Ethischen Orientierung – sozial 4
Michael Zbanek / Kooperation mit Diakonie St. Martin
Förderung sozialer Kompetenzen/ Einführung in 
diakonisches Handeln/ Grenzerfahrungen
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338
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Kinder & Jugendliche

24.-26.11.
Winfriedhaus

27.-30.11.
Winfriedhaus

8.12.
Kloster 
Wechselburg

11.-14.12.
Winfriedhaus

27.12.-1.1.
Winfriedhaus

Junge Erwachsene

6.-9.4.
Winfriedhaus

26.-29.5.
Winfriedhaus

29.5.
Winfriedhaus

10.6.
Dresden

Kar- und Ostertage für junge Menschen
Franziska Wagler, Martin Kochalski
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Pfingstfest im Winfriedhaus
Stephan Schubert
Am Pfingstwochenende lassen wir den Pfingstgeist 
wehen und unseren Leidenschaften freien Raum. 
Wofür brenne ich – Musik, Tanz, Show, Comedy, 
Kunst? Am Ende öffnen wir die Türen des Winfried-
hauses und lassen den Pfingstgeist frei, indem wir 
unsere Leidenschaft auf einer Freiluftbühne präsentieren 
und so den Geist an andere weitergeben. Eingeladen 
sind Jugendliche und Erwachsene, die Lust haben, 
ihrer Leidenschaft Ausdruck zu verleihen und diese zu 
präsentieren. An den Abenden des Wochenendes ist 
die Bühne für liturgische und kulturelle Highlights frei. 
Information & Anmeldung: www.winfriedhaus.de

Pfingstfestival im Winfriedhaus
Stephan Schubert
Am Pfingstmontag sind alle (Kinder, Jugendliche, junge 
Erwachsene, Familien, Eltern, Großeltern usw.) einge -
laden, den Pfingstgeist im Winfriedhaus zu erleben. 
Jugendliche und junge Erwachsene waren über das 
Pfingstwochenende auf der Spur nach den eigenen 
Leidenschaften und haben ein ein eigenen Bühnen-
programm greiert. Durch das Programm wird der Geist 
Gottes spür-, hör- und sichtbar werden. 
Information & Anmeldung: www.winfriedhaus.de

Frauenfest 2023
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter, 
Claudia Leide, Dr. Ulrike Irrgang
Ein Fest von, für und mit Frauen unseres Bistums. 
Frauen aus allen Ecken des Bistums Dresden-Meißen 
sind herzlich eingeladen zu einem Fest der Begegnung, 
des Kennenlernens und der gegenseitigen Inspiration. 
Gemeinsam wollen wir feiern und dankbar wahrneh-
men, was an vielen Orten in und durch uns Frauen 
wächst, wird und sich entfaltet. Save the date! 
Information & Anmeldung unter: https://www.bistum-dresden-
meissen.de/mitten-im-leben/frauen

Besinnungswochenende
Elisabeth Ströhlein, Franziska Wagler
Mit dem Besinnungswochenende um Christ-König- 
Sonntag, der den Abschluss des Kirchenjahres bildet, 
wollen wir uns bewusst Zeit zur Besinnung und für 
innere Ruhe nehmen. Mit Elementen von Stille und 
Kontemplation, aber natürlich auch Gemeinschaft und 
mit Blick auf die bevorstehende Adventszeit wollen wir 
diese Tage gemeinsam gestalten.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Orientierung 11
Michael Zbanek / N. N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenzen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de / 0351 31563-338

Jugendvesper
"Ich bin das Licht der Welt ..." Joh 8,12
Der Abend beginnt 19:30 Uhr mit der Jugendvesper. 
Nach einem gemeinsamen Abendessen erwarten dich 
verschiedene Workshps. Mit der Vigil beenden wir 
gemeinsam den geselligen Abend um 23 Uhr.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Tage der Orientierung 12
Michael Zbanek / N. N. / Kooperation mit Schule
Unterrichtsergänzende Bildung/Förderung sozialer 
Kompetenzen.
Information & Anmeldung: www.tdo-sachsen.de, 0351/31563-338

WeihnachtsSingeWoche
N. N. / Kooperation mit AGJM
Jugendliche und junge Erwachsene, die ihre Zeit 
"zwischen den Jahren" mit Musik füllen wollen, sind 
hier genau richtig. Ein einmaliger Projektchor und eine 
einmalige Projektband studieren in kürzester Zeit ein 
Weihnachtsprogramm ein, welches dann vor großem 
Publikum präsentiert wird.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de
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Junge ErwachseneJunge Erwachsene

24.6.
Haus der 
Kathedrale 
Dresden

23.7.-9.8.
Lissabon, 
Portugal

6.-11.8.
Winfriedhaus

27.8.-1.9.
N. N.

»Die eigenen Quellen wieder freilegen« 
Ein Auftank-Tag für Menschen, die sich für Kinder, 
Jugendliche, Familien in ihren Gemeinden engagieren
Dr. Ulrike Irrgang, Sr. Petra Maria Brugger, 
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter
Du engagierst Dich in der Kinderkatechese, im Firmkurs, 
bei der Erstkommunionvorbereitung, für die Krabbel-
gruppe, bei der RKW, gestaltest Familiengottesdienste 
oder anderes? Du schenkst Zeit und Ideen jungen Men -
schen und Familien? Dann ist dieser Tag für Dich: Ein Tag, 
an dem die eigenen Quellen wieder freigelegt werden, 
Du auftanken und Dich beschenken lassen darfst ...
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Fahrt zum XXXVII. Weltjugendtag
Franz Adler, Martin Kochalski, Franziska Wagler
Erlebe einen lebendigen und vielfältigen Glauben auf 
diesem internationalen Jugendtreffen, zu dem Papst 
Franziskus dieses Jahr nach Lissabon einlädt! Die »Tage 
der Begegnung« verbringen wir voraussichtlich in der 
Diözese Porto, bevor wir dann zum »WJT-Haupt event« 
nach Lissabon reisen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Jugendchortage
Constantin Greifenhahn
Kooperation mit Bistum Görlitz
Jugendliche ab 14 Jahren und junge Erwachsene bis 27 
Jahre sind herzlich eingeladen, eine gesangliche Reise 
quer durch verschiedene Genres von Chor literatur zu 
einem bestimmten Thema zu machen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Wanderexerzitien für junge Erwachsene
Franziska Wagler, Pater Albert Holzknecht SJ 
(Haus HohenEichen)
In der Natur unterwegs sein und diese mit allen Sinnen 
erleben, über Gott, die Welt und das eigene Leben 
nachdenken. Es erwarten dich tägliche Wanderungen, 
geistliche Impulse, gute Gespräche, Gottesdienste im 
Freien, eine Gruppe, mit der du gemeinsam unterwegs 
bist. Tage, die Körper, Geist und Seele guttun!
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Musikerwochenende
N. N. / Kooperation mit AGJM
Das Musikerwochenende lädt alle ein, die neue 
Erfahrungen und neue Leider im Bereich der Band-
musik erleben wollen. Jedes Instrument und jede 
Gesangsstimme wird in einer einmaligen Projektband 
neue Lieder kennenlernen, arrangieren und performen.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Besinnungswochenende
Elisabeth Ströhlein, Franziska Wagler
Mit dem Besinnungswochenende um Christ-König- 
Sonntag, der den Abschluss des Kirchenjahres bildet, 
wollen wir uns bewusst Zeit zur Besinnung und für 
innere Ruhe nehmen. Mit Elementen von Stille und 
Kontemplation, aber natürlich auch Gemeinschaft und 
mit Blick auf die bevorstehende Adventszeit wollen wir 
diese Tage gemeinsam gestalten.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

WeihnachtsSingeWoche
N. N. / Kooperation mit AGJM
Jugendliche und junge Erwachsene, die ihre Zeit 
"zwischen den Jahren" mit Musik füllen wollen, sind 
hier genau richtig. Ein einmaliger Projektchor und eine 
einmalige Projektband studieren in kürzester Zeit ein 
Weihnachtsprogramm ein, welches dann vor großem 
Publikum präsentiert wird.
Information & Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

3.-5.11.
Winfriedhaus

24.-26.11.
Winfriedhaus

27.12.-1.1.
Winfriedhaus
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Frauen & Männer

1.3.
Online

24.-26.3.
Schmochtitz

31.3.-2.4.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marien-
thal

Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter, Claudia Leide
Die Frauenzeit lädt Frauen aus dem ganzen Bistum 
ein, miteinander in Kontakt zu kommen, sich auszu -
tauschen und die Lebens- und Erfahrungswelt der 
jeweils anderen kennen zu lernen. Was bewegt mich, 
treibt mich und die anderen an? Woran glauben wir? 
Woran halten wir uns fest? Was wünschen wir uns 
von unserer Kirche und was können wir beitragen? 
Dauer: 90 Minuten
Information & Anmeldung: www.bistum-dresden- meissen.de/
mitten-im-leben/frauen

Frauen lieben Bücher
»Vom Lieblingsbuch bis zur Bibel« 
Besinnungstage für Frauen
Angelika Pohler
Texte, die uns wertvoll sind, sollen vorgestellt werden 
und den Austausch zwischen uns anregen. Kreativ 
wollen wir ihnen eine neue eigene Form geben und 
Texte, Gedichte, Psalmen oder andere biblische Texte 
selbst gestalten. Ob kalligrafisch oder am Computer 
können sie unter Anleitung der Buchbinderin und 
Grafikerin Angelika Pohler zu kleinen Büchern 
gebunden werden. Verschiedene Materialien werden 
zur Verfügung gestellt. Ein besonderes Wochenende 
für Frauen.
Anmeldung: https: eveeno.com(frauenbuecher

»Frauen unter sich – die Entdeckungsreise 
am Beginn der Pubertät« 
Mutter-Tochter-Wochenende
Anja Salditt, Astrid Scheller
Setzen Sie sich damit auseinander, wie Sie eine gute 
und liebevolle Begleiterin für Ihre Tochter in den 
Jahren der Pubertät sein können. Spannende Tage, in 
denen die Mutter-Tochter-Beziehung am Beginn der 
Pubertät eine erfrischende Stärkung erfährt!
Anmeldung: IBZ St. Marienthal

Frauen & Männer

31.3.-2.4.
Winfriedhaus

17.5.
Online

10.6.
Dresden

»Das Miteinander beflügeln«
Vater-Kinder-Wochenende
Stephan Schubert, Leonhard Kindermann
Neue Erfahrungen miteinander teilen, Natur zusammen 
entdecken, von Greifvögeln lernen, eine gemeinsame 
Auszeit nehmen für eine der prägendsten Beziehungen 
im Leben. Die Zielgruppe sind Väter mit ihren Kindern 
(3.-8. Klasse).
Anmeldung: Winfriedhaus Schmiedeberg

Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter, Claudia Leide
Die Frauenzeit lädt Frauen aus dem ganzen Bistum 
ein, miteinander in Kontakt zu kommen, sich auszu -
tauschen und die Lebens- und Erfahrungswelt der 
jeweils anderen kennen zu lernen. Was bewegt mich, 
treibt mich und die anderen an? Woran glauben wir? 
Woran halten wir uns fest? Was wünschen wir uns 
von unserer Kirche und was können wir beitragen? 
Dauer: 90 Minuten
Information & Anmeldung unter: www.bistum-dresden- meissen.
de/mitten-im-leben/frauen

Frauenfest 2023
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter, 
Claudia Leide, Dr. Ulrike Irrgang
Ein Fest von, für und mit Frauen unseres Bistums. 
Frauen aus allen Ecken des Bistums Dresden-Meißen 
sind herzlich eingeladen zu einem Fest der Begeg-
nung, des Kennenlernens und der gegenseitigen 
Inspiration. Gemeinsam wollen wir feiern und dankbar 
wahrnehmen, was an vielen Orten in und durch uns 
Frauen wächst, wird und sich entfaltet. Save the date! 
Information & Anmeldung unter: www.bistum-dresden- meissen.
de/mitten-im-leben/frauen



 Frauen & Männer Frauen & Männer
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30.6.-2.7.
Familien- 
ferienstätte 
»St. Ursula«
Naundorf

30.8.
Online

8.-10.9.
Familien-
ferienstätte 
»St. Ursula« 
Naundorf

10.-12.11.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

10.-12.11.
Kloster 
Wechselburg

15.11.
Online

»Du stellst meine Füße auf weiten Raum …« 
Balance finden mitten im Leben – 
Die Wechseljahre im Blick (für Frauen ab 40+)
Susann Oßmann, Kerstin Leubner, Jana Paegle
Dieses Wochenende bietet die Möglichkeit, herauszu-
treten aus dem alltäglichen Trubel eines Frauenlebens 
und einzutauchen in die Natur und die Gemeinschaft 
von Frauen. Mit Impulsen für Körper, Geist und Seele 
erwartet Sie eine Zeit mit Frauenweisheiten, Bewegun-
gen und Naturbegegnungen. Ein Wochenende für 
Frauen ab 40.
Anmeldung: ZSB - Zentrum für Sexuelle Bildung Leipzig

Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter, Claudia Leide
Die Frauenzeit lädt Frauen aus dem ganzen Bistum 
ein, miteinander in Kontakt zu kommen, sich auszu-
tauschen und die Lebens- und Erfahrungswelt der 
jeweils anderen kennen zu lernen. Was bewegt mich, 
treibt mich und die anderen an? Woran glauben wir? 
Woran halten wir uns fest? Was wünschen wir uns 
von unserer Kirche und was können wir beitragen? 
Dauer: 90 Minuten
Information & Anmeldung: www.bistum-dresden- meissen.de/
mitten-im-leben/frauen

»Guten Morgen, du Schöne …« 
Aufbauseminar, Balance finden mitten 
im Leben – Wochenende für Frauen ab 40+ 
Susann Oßmann, Kerstin Leubner, Jana Paegle
Dieses Aufbauseminar baut auf dem Wochenende 
»Du stellst meine Füße auf weiten Raum ...« auf und 
vertieft die dort erhaltenen Anregungen. Eintauchen in 
die Natur und die Gemeinschaft von Frauen gehören 
mit dazu. Mit Impulsen für Körper, Geist und Seele 
er wartet Sie eine neue, vertiefte Zeit mit Frauenweis-
heiten, Bewegungen und Naturbegegnungen. Ein 
weiterführendes Wochenende für Frauen ab 40.
Anmeldung: ZSB - Zentrum für Sexuelle Bildung Leipzig

Männer-Wochenende
Jan Korditschke SJ, Gebhard Gläser
Herzliche Einladung an Männer: Eine gemeinsame Zeit 
mit Impulsen und Gesprächen. Eine Orientierung und 
Hilfe, um den Glauben als Mann zu leben.
Anmeldung: Haus HohenEichen

»Frauen unter sich – die Entdeckungsreise 
am Beginn der Pubertät« 
Mutter-Tochter-Wochenende
Susann Oßmann & Team
Setzen Sie sich damit auseinander, wie Sie eine gute 
und liebevolle Begleiterin für Ihre Tochter in den 
Jahren der Pubertät sein können. Spannende Tage, 
in denen die Mutter-Tochter-Beziehung am Beginn 
der Pubertät eine erfrischende Stärkung erfährt!
Anmeldung: ZSB - Zentrum für Sexuelle Bildung Leipzig

Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter, Claudia Leide
Die Frauenzeit lädt Frauen aus dem ganzen Bistum 
ein, miteinander in Kontakt zu kommen, sich auszu-
tauschen und die Lebens- und Erfahrungswelt der 
jeweils anderen kennen zu lernen. Was bewegt mich, 
treibt mich und die anderen an? Woran glauben wir? 
Woran halten wir uns fest? Was wünschen wir uns 
von unserer Kirche und was können wir beitragen? 
Dauer: 90 Minuten
Information & Anmeldung: www.bistum-dresden- meissen.de/
mitten-im-leben/frauen
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Partnerschaft & Familie

27.-29.1.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marienthal

28.-29.1.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Leipzig

3.-4.2.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Leipzig

4.-5.2.
Kraftverkehr 
Chemnitz

Verspielte Tage
Steffen Blaschke, 
Forum Spiel-Institut für Spielepädagogik
Spielen macht Spaß, bringt neue Erlebniswelten mit 
sich und läßt Gemeinschaft erfahren. Über 100 neue 
und bekannte Brettspiele mit einfachen und gut 
erklärten Spielanleitungen versprechen ein gemütliches 
Wochenende in der Familie und mit neuen Mitspie-
ler:innen.
Anmeldung: IBZ St. Marienthal

EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe
Bernadette & Sebastian Ruffert
Wie Paare miteinander sprechen, beeinflußt maßgebend 
ihre Beziehung. Gut miteinander reden ist lernbar. Mit 
EPL werden Gesprächs- und Problemlösungsfertig-
keiten aufgezeigt und eingeübt.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

KOMKOM Kommunikationskompetenz-Training 
Teil II
Eva-Maria Ritz, Blandina Scholz
KOMKOM ist ein zeitlich begrenztes, strukturiertes 
Programm für Paare. Sie können dabei in vergleichs-
weise kurzer Zeit lernen, Probleme fair zu lösen und 
wohlwollend und versöhnlich miteinander umzugehen.
Anmeldung: EFL-Beratungsstelle Leipzig

Hochzeitsmesse Chemnitz
Familienpastoral & Team
Herz.Hand.Kopf. Für das Leben zu zweit: Unter diesem 
Motto sind wir mit einem Stand des Bistums bei der 
Hochzeitsmesse mit dabei. Im Kontakt und in der 
Begegnung mit Paaren geben wir Impulse für 
Beziehungsgestaltung weiter.
keine Anmeldung erforderlich

Partnerschaft & Familie

5.1.
online

14.-15.1.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Dresden

20.-21.1.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Leipzig

Kess-erziehen-ONLINE-Kurs: Kinder mit Handicap
Margrit Bennert, Dorothea Hühne
Der Kurs bietet praktische Anregungen, Austausch, 
Impulse für Väter und Mütter von Kindern mit Handi-
caps. Das Familienleben mit Kindern mit Handicap ist 
eine spezielle Lebenssituation mit unterschiedlichen 
Heraus forderungen. Diese werden in den Blick genom -
men und stärkenorientiert angegangen. Ein Praxiskurs, 
der sich lohnt! ONLINE: Das bietet die Chance, regional 
unabhängig am Kurs teilzunehmen und auch das evtl. 
Betreuungsthema für jüngere Kinder gut lösen zu können. 
Die Rückmeldungen auf Online-Kurse zeigen, dass auch 
auf diesem Weg gute Erfahrungen gemacht werden, die 
im Erziehungsalltag wertvoll sind. Die Referentin ist 
online-geschult und bringt als Sonderschullehrerin viele 
Erfahrungen der Begleitung von Kindern mit Handicap 
mit. (6 Abende: 5., 12., 19., 26.1., 2.2.)
Informationen: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe
Claudia Baubkus, Mechthild Oberthür
Wie Paare miteinander sprechen, beeinflußt maßgebend 
ihre Beziehung. Gut miteinander reden ist lernbar. Mit 
EPL werden Gesprächs- und Problemlösungsfertigkeiten 
aufgezeigt und eingeübt.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

KOMKOM Kommunikationskompetenz-Training 
Teil I
Eva-Maria Ritz, Blandina Scholz
KOMKOM ist ein zeitlich begrenztes, strukturiertes 
Programm für Paare. Sie können dabei in vergleichs-
weise kurzer Zeit lernen, Probleme fair zu lösen und 
wohlwollend und versöhnlich miteinander umzugehen.
Anmeldung: EFL-Beratungsstelle Leipzig
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Partnerschaft & Familie Partnerschaft & Familie

20.-24.2.
Schmochtitz

24.-26.2.
Schmochtitz

24.-26.2.
St. Wenzes-
laus-Stift 
Jauernick bei 
Görlitz

Großeltern- und Enkel-Woche
Maria Wenk und Team
Zeit füreinander: Oma und Opa einmal richtig für sich 
haben, gemeinsam spielen, einen Ausflug unternehmen 
und vieles andere mehr – dazu lädt das Bildungsgut 
Schmochtitz in der Winter- und Herbstferienwoche ein. 
Dieses Jahr dreht sich alles um das Thema Handwerk. 
Eine Menge spannende Angebote richten sich an Vor- 
und Grundschulkinder und ihre Großeltern.
Information & Anmeldung: www.bildungsgut-schmochtitz.de

»Zeit für die Liebe« –  Wochenende für Paare
Marriage Encounter Gemeinschaft
Verschieden sein und dennoch einander nahe sein.
Den Alltag miteinander leben und doch nicht ins 
Alltägliche miteinander versinken. Einander zuhören 
und die Verschiedenheit als Bereicherung erleben.
Der Kurs "Zeit für die Liebe" richtet sich an alle Paare, 
die in die Stärkung ihrer Liebe investieren wollen. Das 
Programm greift die Sehnsucht der Menschen nach 
glückenden Beziehungen auf. Dabei verbindet es die 
Lebensrealität der Paare in der heutigen Zeit mit 
psychologischen Erkenntnissen und der Botschaft des 
Evangeliums. Dieser Kurs orientiert sich daher am 
christlichen Verständnis von Ehe, setzt jedoch keine 
religiöse Zugehörigkeit oder Glaubensüberzeugung 
voraus. Auch ein Mann und eine Frau, die miteinander 
nicht verheiratet sind, und eine dauerhafte verbindliche 
Beziehung leben möchten, sind herzlich eingeladen.
Information & Anmeldung: www.me-deutschland.de/ehepaarkur-
se-als-wochenende/

»Mut zur Liebe«
Auch als Ehevorbereitungskurs anerkannt
Marriage Encounter Gemeinschaft
Wo stehen wir als junges Paar in unserer Beziehung? 
Was sind unsere gemeinsamen Lebensträume? Die 
Partnerschaft in den Blick nehmen, sich selbst und den 
anderen im Gespräch zu zweit noch besser kennenler-
nen – dazu regt das Team mit persönlichen Beispielen 
an. Gruppengespräche sind nicht geplant.
Information & Anmeldung: www.me-deutschland.de/ehevorberei-
tungskurs-mut-zur-liebe/

26.2.
Frauenkirche 
Dresden

1.3.
Online

3.-5.3.
Caritas Bera-
tungszentrum 
Görlitz

4.-5.3.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Chemnitz

»Neues Leben berührt«
Segensfeier für alle, die ein Kind erwarten
Ökum. Team der Caritas-Schwangerenberatung, 
Donum Vitae, Familienpastoral, Frauenkirche, 
evang. Frauenarbeit
Schwangerschaft – eine Zeit voller Erwartungsfreude, 
Hoffnung, Lebenslust. Zugleich auch eine Zeit voller Ver-
änderung, unerwarteter Sorgen, neuen Fragen. Eine Zeit, 
in der werdende Mütter und Väter Höhen und Tiefen des 
Lebens durchleben können. Die Segensfeier ist eine Ein-
ladung an alle, die sich und ihrem ungeborenen Kind 
Stärkung, Schutz und Segen wünschen. Herzlich will-
kommen – unabhängig von Konfession oder Religion!
Keine Anmeldung erforderlich

Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter, Claudia Leide
Die Frauenzeit lädt Frauen aus dem ganzen Bistum ein, 
miteinander in Kontakt zu kommen, sich auszutauschen 
und die Lebens- und Erfahrungswelt der anderen kennen-
zulernen. Was bewegt mich, treibt mich an? Woran glauben 
wir? Woran halten wir uns fest? Was wünschen wir uns 
von unserer Kirche und was können wir beitragen? 
Dauer: 90 Minuten
Information & Anmeldung: https://www.bistum-dresden-meissen.de/
mitten-im-leben/frauen

KOMKOM Kommunikationskompetenz-Training 
Teil I
Magdalena Kubasch, Mathilde Mendt
KOMKOM ist ein zeitlich begrenztes, strukturiertes 
Programm für Paare. Sie können dabei in vergleichswei-
se kurzer Zeit lernen, Probleme fair zu lösen und 
wohlwollend und versöhnlich miteinander umzugehen.
Information & Anmeldung: efl-beratung.goerlitz@caritas-goerlitz.de

EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe
Conrad Hamm, Mechthild Oberthür
Wie Paare miteinander sprechen, beeinflußt maßgebend 
ihre Beziehung. Gut miteinander reden ist lernbar. Mit 
EPL werden Gesprächs- und Problemlösungsfertigkeiten 
aufgezeigt und eingeübt.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen
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Partnerschaft & FamiliePartnerschaft & Familie

10.-12.3.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marienthal

11.3.
Dresden

11.-12.3.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Dresden

18.3.
Propstei 
Leipzig

»Erziehungskompetenzen stärken«
Seminar für Alleinerziehende
Steffen Blaschke und Team
Seminar für alleinerziehende Eltern – kommen Sie mit 
anderen Eltern, die in ähnlichen Familienkonstellationen 
leben, ins Gespräch und finden Sie dabei Entlastung 
und Unterstützung.
Anmeldung: IBZ St. Marienthal

Feriencamp- und Familienfreizeitmesse Dresden
Claudia Leide, Dr. Daniela Pscheida-Überreiter
Eine Ausstellungs-Messe, bei der viele verschiedene 
Angebote, Formate und Ideen für eine gute Zeit von 
Eltern und Kindern vorgestellt werden. Viele Organisa-
tionen und Veranstalter präsentieren sich und nutzen 
dieses Format. Organisiert wird sie von »Kind & Kegel«, 
einer Info-Zeitschrift für Eltern in Sachsen. Eine gute 
Möglichkeit, um die vielfältigen Angebote der Abtei lung 
Kinder-Familie-Jugend unseres Bistums auch im gesell-
schaftlichen Kontext einzubringen und dazu einzuladen.
keine Anmeldung erforderlich

KEK. Konstruktive Ehe und Kommunikation Teil I
Bernadette & Sebastian Ruffert
Beziehungscoaching für Paare in langjähriger Beziehung. 
Intensive und effektive Anregungen für Paare mit äußerst 
positiven Rückmeldequoten! Gesprächsfertigkeiten 
werden im Paar mit individueller Unterstützung durch 
die Trainer:innen angewendet, ohne sich inhaltlich ein -
zumischen. Wissenschaftliche Begleitstudien zeigen, 
dass Paare auch noch Jahre nach dem Kurs von der 
Teilnahme profitieren.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

»Wir trauen uns« – Ehevorbereitungsseminar
EFL-Team Leipzig, Propst Gregor Giele
Persönliches Nachdenken, Paargespräch und Gruppen-
arbeit zu Themen wie: Erwartungen an die Ehe, Umgang 
mit Konflikten, Kommunikationsmanagement, Gefühle 
wahrnehmen – ausdrücken, Bedeutung von Religiösität 
und Glauben in unserer Beziehung.
Anmeldung: EFL-Beratungsstelle Leipzig

ab 22.3.

24.-25.3.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Dresden

24.-26.3.
Schmochtitz

»7 Wochen gut gewürzt« 
Fastenzeitprojekt für Paare und Familien
Claudia Leide
So könnte für Paare und Familien die Devise in der 
Fastenzeit lauten, um Neuorientierung und Raum für 
das Miteinander zu schaffen: Sich bewusst einmal in 
der Woche Zeit nehmen, um gemeinsam wieder den 
Blick auf das Wesentliche in der Beziehung zu richten. 
Diesen etwas anderen Fastenweg bieten wir interes-
sierten Paaren (verheirateten und unverheirateten) und 
Familien an. Dafür gibt es pro Fastenwoche einen Brief 
mit Texten, Bildern und Impulsen, die Anregungen für 
das Gespräch und Unternehmungen zu zweit oder als 
Familie geben können. Auch eine Idee für Familienkreise.
Anmeldung für Paare: www.7wochengutgewuerzt.de
Anmeldung für Familien: www.elternbriefe.de/7wochen

»Wir trauen uns« – Ehevorbereitungsseminar
EFL-Team, Angelika Fischer, Franz-Josef Herzog
Gemeinsame Zeit für: Persönliches Nachdenken, 
Paargespräch und Gruppenarbeit zu Themen wie: 
Erwartungen an die Ehe, Umgang mit Konflikten, 
Kommunikationsmanagement, Gefühle wahr-
nehmen – ausdrücken, Bedeutung von Religiösität 
und Glauben in unserer Beziehung.
Anmeldung: EFL-Beratungsstelle Dresden

Frauen lieben Bücher
»Vom Lieblingsbuch bis zur Bibel« 
Besinnungstage für Frauen
Angelika Pohler
Texte, die uns wertvoll sind, sollen vorgestellt werden 
und den Austausch zwischen uns anregen. Kreativ 
wollen wir ihnen eine neue eigene Form geben und 
Texte, Gedichte, Psalmen oder andere biblische Texte 
selbst gestalten. Ob kalligrafisch oder am Computer 
können sie unter Anleitung der Buchbinderin und 
Grafikerin Angelika Pohler zu kleinen Büchern 
gebunden werden. Verschiedene Materialien werden 
zur Verfügung gestellt. Ein besonderes Wochenende 
für Frauen.
Anmeldung: https://eveeno.com/frauenbuecher
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24.-26.3.
Winfriedhaus

24.-26.3.
Jugendhaus 
St. Michael 
Naumburg, 
Roßbach

31.3.-1.4.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Dresden

»7 Wochen gut gewürzt«
Fastenhalbzeit Familienwochenende 
Stephan Schubert, Dr. Ulrike Irrgang
Dem Leben neu(e) Würze geben. Ob als Paar oder als 
Familie: Dafür ist die Fastenzeit genau die richtige Zeit. 
Mit Anregungen aus der "7 Wochen gut gewürzt"-
Aktion werden am Wochenende Gewürze und Zutaten 
für ein geschmackvolles Miteinander neu austariert. 
Mit unterschiedlichen Elementen und Impulsen, 
Austausch und Spiel, Besinnung und spirituellen 
Auszeiten finden Paare und Familien das, was ihnen 
für die weitere Fastenzeit und auch danach wohl 
bekommt. Mit Kinderbetreuung.
Anmeldung: https://eveeno.com/7wochengutgewuerzt

»Mut zur Liebe« 
Auch als Ehevorbereitungskurs anerkannt
Marriage Encounter Gemeinschaft
Wo stehen wir als junges Paar in unserer Beziehung? 
Was sind unsere gemeinsamen Lebensträume? Die 
Partnerschaft in den Blick nehmen, sich selbst und den 
anderen im Gespräch zu zweit noch besser kennen-
lernen – dazu regt das Team mit persönlichen 
Beispielen an. Gruppengespräche sind nicht geplant.
Information & Anmeldung: www.me-deutschland.de/ehevorberei-
tungskurs-mut-zur-liebe/

KEK. Konstruktive Ehe und Kommunikation Teil II
Bernadette & Sebastian Ruffert
Beziehungscoaching für Paare in langjähriger Bezie hung. 
Intensive und effektive Anregungen für Paare mit äußerst 
positiven Rückmeldequoten! Gesprächsfertigkeiten 
werden im Paar mit individueller Unterstützung durch 
die Trainer:innen angewendet, ohne sich inhaltlich 
einzumischen. Wissenschaftliche Begleitstudien zeigen, 
dass Paare auch noch Jahre nach dem Kurs von der 
Teilnahme profitieren.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

31.3.-2.4.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marienthal

31.3.-2.4.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum St. 
Marienthal

31.3.-2.4.
Winfriedhaus

6.-9.4.
Schmochtitz

Verspielte Tage – Spiel des Jahres
Steffen Blaschke, 
Forum Spiel-Institut für Spielepädagogik
Spielen macht Spaß, bringt neue Erlebniswelten mit sich 
und läßt Gemeinschaft erfahren. An diesem Wochenen-
de für Familien stehen die prämierten Spiele des Jahres 
im Mittelpunkt. Gemeinsam mit einem Redakteur eines 
Spieleverlags wird ausprobiert und neue Ideen 
gesammelt. Hier sind auch Jugendliche gerne mit dabei.
Anmeldung: IBZ St. Marienthal

»Frauen unter sich – die Entdeckungsreise am 
Beginn der Pubertät« Mutter-Tochter-Wochenende
Anja Salditt, Astrid Scheller
Setzen Sie sich damit auseinander, wie Sie eine gute 
und liebevolle Begleiterin für Ihre Tochter in den Jahren 
der Pubertät sein können. Spannende Tage, in denen die 
Mutter-Tochter-Beziehung am Beginn der Pubertät eine 
erfrischende Stärkung erfährt!
Anmeldung: IBZ St. Marienthal

»Das Miteinander beflügeln«
Vater-Kinder-Wochenende
Stephan Schubert, Leonhard Kindermann
Neue Erfahrungen miteinander teilen, Natur zusammen 
entdecken, von Greifvögeln lernen, eine gemeinsame 
Auszeit nehmen für eine der prägendsten Beziehungen 
im Leben. Die Zielgruppe sind Väter mit ihren Kindern 
(3.-8. Klasse).
Anmeldung: Winfriedhaus Schmiedeberg

Osterkurs »Den Stein bewegen …«
Guido Erbrich, Sebastian Kieslich, Pfr. Michael Kleiner
Gemeinsam mit anderen die Kar- und Ostertage in 
Schmochtitz erleben und feiern. Angeboten wird ein 
buntes Programm für Jung und Alt, Groß und Klein, 
bei dem sich jede/-r mit seinen Ideen einbringen kann.
Information & Anmeldung: www.bildungsgut-schmochtitz.de
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21.-23.4.
Schmochtitz

22.4.
Caritas Bera-
tungszentrum 
Görlitz 

6.-7.5.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Dresden

17.5.
Online

29.5.
Winfriedhaus

9.-11.6.
Winfriedhaus

9.-11.6.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marien-
thal

Man ist nicht zusammen, um immer 
weniger glücklich zu sein.  
Ein Wochenende für Paare zu Amoris Laetitia
Dr. Ulrike Irrgang, Claudia Leide
»Die Freude der Liebe« – Mit diesen Worten eröffnet 
Papst Franziskus sein Schreiben über das Leben in Partner -
schaft und Familie. Amoris Laetitia begeistert mit ihrer 
Lebensnähe. An unserem Wochenende wollen wir den 
Schatz dieses Schreibens für die eigene Partnerschaft 
heben. Themen sind u. a. zusammen wachsen, Krisen 
erfahren und bestehen oder Ehespiritualität. Gespräche 
im Paar und mit anderen Paaren, offener Abend, Familien-
gottesdienst. Ein Beitrag zum »Jahr der Familie«. Mit 
Kinder betreuung. Paare jeden Alters sind willkommen.
Information & Anmeldung: www.bildungsgut-schmochtitz.de

KOMKOM Kommunikationskompetenz-Training 
Teil II
Magdalena Kubasch, Mathilde Mendt
KOMKOM ist ein zeitlich begrenztes, strukturiertes 
Programm für Paare. Sie können dabei in vergleichsweise 
kurzer Zeit lernen, Probleme fair zu lösen und wohlwol-
lend und versöhnlich miteinander umzugehen.
Information & Anmeldung: efl-beratung.goerlitz@caritas-goerlitz.de

EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe
Angelika Fischer, Elisa Vogginger
Wie Paare miteinander sprechen, beeinflußt maß gebend 
ihre Beziehung. Gut miteinander reden ist lernbar. Mit EPL 
werden Gesprächs- und Problemlösungs fertigkeiten 
aufgezeigt und eingeübt.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter, Claudia Leide
Die Frauenzeit lädt Frauen aus dem ganzen Bistum ein, 
miteinander in Kontakt zu kommen, sich auszutauschen 
und die Lebens- und Erfahrungswelt der anderen kennen-
zulernen. Was bewegt mich, treibt mich an? Woran glauben 
wir? Woran halten wir uns fest? Was wünschen wir uns 
von unserer Kirche und was können wir beitragen? 
Dauer: 90 Minuten
Information & Anmeldung: www.bistum-dresden-meissen.de/
mitten-im-leben/frauen

Pfingstfestival im Winfriedhaus
Stephan Schubert
Am Pfingstmontag sind alle (Kinder, Jugendliche, junge 
Erwachsene, Familien, Eltern, Großeltern usw.) 
eingeladen, den Pfingstgeist im Winfriedhaus zu 
erleben. Jugendliche und junge Erwachsene waren 
über das Pfingstwochenende auf der Spur nach den 
eigenen Leidenschaften und haben ein eigenes 
Bühnenprogramm kreiert. Durch das Programm wird 
der Geist Gottes spür-, hör-, und sichtbar werden. 
Anmeldung: Winfriedhaus Schmiedeberg

Familie sein – Paar bleiben: 
Zwischen Ideal und Wirklichkeit
Claudia und Sebastian Baubkus
Die Geburt eines Kindes erwarten Paare mit Vorfreude. 
Das Leben mit Kindern ist eine Bereicherung – alle 
Herausforderungen inklusive. Aus Paaren werden Eltern. 
Wie kann man sich als Familie neu finden – und sich 
zugleich als Paar im Blick behalten? Diese Spannung 
macht unser Wochenende aus. Sich diesem Thema zu 
stellen soll wieder mit vielfältigen Impulsen und 
Anregungen unterstützt werden. Mit Kinderbetreuung.
Anmeldung: https://eveeno.com/familieseinpaarbleiben

Seminar für Patchworkfamilien
Steffen Blaschke und Team
Die Situation von Patchworkfamilien bringt eigene 
Herausforderungen mit sich: Zwei Familiensysteme 
sollen zueinander finden und eine gemeinsame 
Familienkultur entwickeln. Am Wochenende ist Raum 
und Zeit, um unter Anleitung dazu gute Impulse zu 
erhalten und entsprechend (auch mit anderen 
Familien) ins Gespräch zu kommen. 
Information & Anmeldung: IBZ St. Marienthal
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10.6.
Dresden

16.-18.6.
Winfriedhaus

17.6.
Rubiconpark 
bei Leipzig

23.-25.6.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marienthal

24.6.
Haus der 
Kathedrale 
Dresden

»Wir trauen uns zu zweit!« 
Klettertag für Paare – auch zur Ehevorbereitung
Maximilian Riedel, Dr. Ulrike Irrgang
Zu zweit klettern und sich gegenseitig sichern. 
Erfahren, was gut tut: Halt geben – gehalten werden 
– Grenzen überschreiten – Grenzen akzeptieren – sich 
fallen lassen – den anderen nicht hängen lassen ... ein 
gutes Team werden und das mit Lust und Freude! Es 
ist keine Klettererfahrung notwendig!
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Seminar für Eltern von Kindern 
mit Lernschwierigkeiten
Steffen Blaschke & Team
Lernschwierigkeiten von Kindern bringen oft erhebliche 
Herausforderungen und Belastungen für Kinder und 
Eltern mit sich. Mitunter leidet auch das Beziehungs-
miteinander darunter. In diesen Tagen gibt es Raum 
und Zeit zum Erfahrungsaustausch und kompetente 
Anregungen für gute Umgangsweisen. Daneben gibt 
es Möglichkeiten zu Spiel und Entspannung. 
Anmeldung: IBZ St. Marienthal

»Die eigenen Quellen wieder freilegen« 
Ein Auftank-Tag für Menschen, die sich 
für Kinder, Jugendliche und Familien 
in ihren Gemeinden engagieren
Dr. Ulrike Irrgang, Sr. Petra-Maria Brugger, 
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter
Sie engagieren sich in der Kinderkatechese, im 
Firmkurs, bei der Erstkommunionvorbereitung, für 
die Krabbelgruppe, bei der RKW oder Sie gestalten 
Familiengottesdienste oder anderes? Sie schenken 
Ihre Zeit und Ideen jungen Menschen und Familien? 
Dann ist dieser Tag für Sie: Ein Tag, an dem die 
eigenen Quellen wieder freigelegt werden, Sie 
auftanken und sich beschenken lassen dürfen ...
Anmeldung: https://eveeno.com/eigenequellen

Frauenfest 2023
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter, 
Dr. Ulrike Irrgang, Claudia Leide
Ein Fest von, für und mit Frauen unseres Bistums. 
Frauen aus allen Ecken des Bistums Dresden-Meißen 
sind herzlich eingeladen zu einem Fest der Begegnung, 
des Kennenlernens und der gegenseitigen Inspiration. 
Gemeinsam wollen wir feiern und dankbar wahrneh-
men, was an vielen Orten in und durch uns Frauen 
wächst, wird und sich entfaltet. Save the date! 
Information & Anmeldung: www.bistum-dresden-meissen.de/
mitten-im-leben/frauen

Familien-Mutmach-Tag. Ausbildung 
und Praxistag für die Region
Klaus Schnake & Team, 
Stephan Schubert, Claudia Leide
Der Familien-Mutmach-Tag will die ganze Familie an-
sprechen, die Beziehungen untereinander stärken und 
zu einem gelingenden Familienleben inspirieren. Denn 
ein gutes Miteinander in der Familie fördert das Wohl-
befinden aller im System. Auf dieser Grundlage hat sich 
ein Tag mit verschiedenen Elementen mit Spaßcharakter 
entwickelt, die den Familien ihre Ressourcen erschließen, 
ihre Handlungsmöglichkeiten erweitern und für den 
Alltag vertiefen. Ziel ist es, die Familie als Ganzes zu 
stärken und dabei an den sechs Werten anzusetzen: 
gegenseitige Wertschätzung, Zusammenhalt, Kommuni-
kation, gemeinsame Zeit, Werte, Konfliktbewältigung. 
Der FMT ist ein Format der präventiven Familienförde-
rung für Väter, Mütter mit Kindern im Alter von 3-12 
Jahren. Er lässt sich halb- oder ganztägig gestalten. 
Nach einer anderthalbtägigen Ausbildung zum/zur 
FMT-Trainer:in geht es gleich in die praktische Durch-
führung eines Familien-Mutmach-Tages im Winfried-
haus für alle Familien in der Region. Für alle haupt- 
und ehrenamtlich Engagierten für Familien. 
Info: www.familien-mutmach-tag.de. Infos zur 
Ausbildung über die Familienpastoral im Bistum.
Anmeldungen an: Winfriedhaus Schmiedeberg
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30.6.-2.7.
Familien-
ferienstätte 
»St. Ursula« 
Naundorf

1.-2.7.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Leipzig

15.-22.7.
Schmochtitz

23.-28.7.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marienthal

30.8.
Online

1.-3.9.
Familien-
ferienstätte 
»St. Ursula« 
Naundorf

8.-10.9.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marienthal

Großeltern-Enkel-Bildungswoche
Steffen Blaschke & Team
Diese Woche richtet sich an Großeltern und ihre Enkel, 
die gemeinsam eine Sommerferienwoche verbringen 
wollen. Das Klostergelände steht im Mittelpunkt und 
kann entdeckt und spielerisch in Besitz genommen 
werden. Natürlich wird auch nach Herzenslust gespielt – 
Brett, Karten- und Outdoorspiele werden ausprobiert.
Anmeldung: IBZ St. Marienthal

Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen 
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter, Claudia Leide
Die Frauenzeit lädt Frauen aus dem ganzen Bistum ein, 
miteinander in Kontakt zu kommen, sich auszutauschen 
und die Lebens- und Erfahrungswelt der anderen kennen-
zulernen. Was bewegt mich, treibt mich an? Woran glauben 
wir? Woran halten wir uns fest? Was wünschen wir uns 
von unserer Kirche und was können wir beitragen? 
Dauer: 90 Minuten
Information & Anmeldung: www.bistum-dresden-meissen.de/
mitten-im-leben/frauen

Gefühle und Emotionen – 
meine inneren Kraftquellen
Frauenwochenende
Rebecca Chiara Hengge
Gefühle und Emotionen prägen unser Leben. Sie erfüllen 
wichtige Aufgaben für die persönliche Reifung. An diesem 
Wochenende lernen wir, unsere Gefühle gezielt zu nutzen, 
statt gegen sie anzukämpfen. Denn »Lamm und Löwin 
in mir« bergen enormes Lebenspotenzial! Wir bergen esl 
mit Kreativität und methodischer Vielfalt.
Anmeldung: https://eveeno.com/gefuehle_emotionen

»Ich bin so stark wie Papa« 
Vater-Sohn-Wochenendseminar
Steffen Blaschke & Team
Vater und Sohn – eine besondere Beziehung. In diesen 
Tagen soll neben wertvollen gemeinsamen Vater-Sohn- 
Aktivitäten auch Zeit für die Väter bleiben, um sich mit 
eigenen Vater- und anderen biografischen Erfahrungen 
auseinanderzusetzen. Das Seminar wird von Fachleuten 
begleitet und verspricht spannend für alle zu werden.
Anmeldung: IBZ St. Marienthal

»Du stellst meine Füße auf weiten Raum …« 
Balance finden mitten im Leben – 
Die Wechseljahre im Blick (für Frauen ab 40+)
Susann Oßmann, Kerstin Leubner, Jana Paegle
Dieses Wochenende bietet die Möglichkeit, herauszu-
treten aus dem alltäglichen Trubel eines Frauenlebens 
und einzutauchen in die Natur und die Gemeinschaft 
von Frauen. Mit Impulsen für Körper, Geist und Seele 
erwartet Sie eine Zeit mit Frauenweisheiten, Bewegun-
gen und Naturbegegnungen. Ein Wochenende für 
Frauen ab 40.
Anmeldung: ZSB - Zentrum für Sexuelle Bildung Leipzig

EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe
Claudia Baubkus, Konstanze Meyer
Wie Paare miteinander sprechen, beeinflußt maß-
gebend ihre Beziehung. Gut miteinander reden ist 
lernbar. Mit EPL werden Gesprächs- und Problem-
lösungsfertigkeiten aufgezeigt und eingeübt.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Weniger Stress – mehr Freude
Familienbildungswoche
N. N. und Team
In dieser Woche erhalten Eltern während verschiedener 
Seminareinheiten Anregungen für den Familienalltag 
mit Kindern ab 3 Jahren. Dabei geht es um die Stärkung 
eines respektvollen Erziehungsstils, den Blick auf die 
Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen und darum, 
wie auf störende Verhaltensweisen situationsbezogen 
und angemessen reagiert werden kann. Die Seminar-
einheiten orientieren sich inhaltlich an dem Modell 
»KESS erziehen« und werden von zertifizierten Kurs-
leiter:innen durchgeführt. Während der Woche werden 
ein buntes Rahmenprogramm sowie eine Kinder-
betreuung angeboten.
Information & Anmeldung: www.bildungsgut-schmochtitz.de
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8.-10.9.
Familien-
ferienstätte 
»St. Ursula« 
Naundorf

9.9.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Dresden

9.9.
Dresden

10.9.
Dresden

15.-17.9.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marienthal

15.-17.9.
Gästehaus 
Dominikaner-
kloster 
St. Albert 
Leipzig

17.9.
Haus der 
Kathedrale 
Dresden

Verspielte Tage
Steffen Blaschke, 
Forum Spiel-Institut für Spielepädagogik
Spielen macht Spaß, bringt neue Erlebniswelten mit 
sich und läßt Gemeinschaft erfahren. Über 100 neue 
und bekannte Brettspiele mit einfachen und gut 
erklärten Spielanleitungen versprechen ein gemütliches 
Wochenende in der Familie und mit neuen Mit-Spie-
ler:innen.
Anmeldung: IBZ St. Marienthal

Ausbildungskurs Kess erziehen: 
Weniger Stress – mehr Freude, Teil I
Regine Hain, Sabine Schäfer
Im Elternkurs »Kess erziehen« erhalten Mütter und 
Väter von Kindern im Alter von 3-10 Jahren eine 
praktische, ganzheitlich orientierte Unterstützung für 
ihren Erziehungsalltag. Die Ausbildung befähigt die 
Teilnehmenden, den Kurs durchzuführen. Bei Interesse 
bitte Extraflyer anfordern.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

»Neues Leben berührt« 
Segensfeier für alle, die ein Kind erwarten
Ökum. Team der Caritas-Schwangerenberatung, 
Donum Vitae, Familienpastoral, Frauenkirche, 
evang. Frauenarbeit
Schwangerschaft – eine Zeit voller Erwartungsfreude, 
guter Hoffnung, Lebenslust. Zugleich auch eine Zeit 
voller Veränderung, unerwarteter Sorgen, neuen Fragen. 
Eine Zeit, in der werdende Mütter und Väter  Höhen 
und Tiefen des Lebens durchleben können. Die 
Segensfeier ist eine Einladung an alle, die sich und 
ihrem ungeborenen Kind für diese Zeit Stärkung, 
Schutz und Segen wünschen. Herzlich willkommen – 
unabhängig von Konfession oder Religion!
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

»Guten Morgen, du Schöne …« 
Aufbauseminar, Balance finden mitten 
im Leben – Wochenende für Frauen ab 40+ 
Susann Oßmann, Kerstin Leubner, Jana Paegle
Dieses Aufbauseminar baut auf dem Wochenende 
»Du stellst meine Füße auf weiten Raum ...« auf und 
vertieft die dort erhaltenen Anregungen. Eintauchen in 
die Natur und die Gemeinschaft von Frauen gehören 
mit dazu. Mit Impulsen für Körper, Geist und Seele 
er wartet Sie eine neue, vertiefte Zeit mit Frauenweis-
heiten, Bewegungen und Naturbegegnungen. Ein 
weiterführendes Wochenende für Frauen ab 40.
Anmeldung: ZSB - Zentrum für Sexuelle Bildung Leipzig

EPL-Auffrischungstag für Paare, die bereits an 
einem EPL-oder KEK-Kurs teilgenommen haben
Claudia Baubkus, Elisa Vogginger
Wie Paare miteinander sprechen, beeinflußt maßgebend 
ihre Beziehung. Gut miteinander reden ist lernbar. Mit 
EPL werden Gesprächs- und Problemlösungsfertigkeiten 
aufgezeigt und eingeübt. Der Auffrischtungstag ist eine 
Chance, wieder »reinzukommen« und bekannte Fertig -
keiten neu zubeleben und wieder zu aktualisieren.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Feier der Ehejubiläen
Claudia Leide
Alle Ehepaare, die in diesem Jahr ein besonderes 
Jubiläum begehen (Silbernes, Goldenes, Diamantenes, 
…) sind herzlich nach Dresden eingeladen zum 
Gottesdienst in der Kathedrale mit anschließendem 
Segen und der Gelegenheit zur Begegnung.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Feier der Ehejubiläen
Claudia Leide
Alle Ehepaare, die in diesem Jahr ein besonderes 
Jubiläum begehen (Silbernes, Goldenes, Diamantenes, 
…) sind herzlich nach Dresden eingeladen zum 
Gottesdienst in der Kathedrale mit anschließendem 
Segen und der Gelegenheit zur Begegnung.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen
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23.-24.9.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Leipzig

29.9.-1.10.
Dresden

9.-13.10.
Schmochtitz

14.10.
Propstei 
Leipzig

EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe
Konstanze Meyer, Claudia Baubkus
Wie Paare miteinander sprechen, beeinflußt maß-
gebend ihre Beziehung. Gut miteinander reden ist 
lernbar. Mit EPL werden Gesprächs- und Problem-
lösungsfertigkeiten aufgezeigt und eingeübt.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Hochzeitsmesse Dresden
Familienpastoral & Team
Herz.Hand.Kopf. Für das Leben zu zweit: Unter diesem 
Motto sind wir mit einem Stand des Bistums bei der 
Hochzeitsmesse mit dabei. Im Kontakt und in der 
Begegnung mit Paaren geben wir Impulse für 
Beziehungsgestaltung weiter.
keine Anmeldung erforderlich

Großeltern- und Enkel-Woche
Maria Wenk, Ansgar Hoffmann
Zeit füreinander: Oma und Opa einmal richtig für sich 
haben, gemeinsam spielen, einen Ausflug unternehmen 
und vieles andere mehr – dazu lädt das Bildungsgut 
Schmochtitz in der Winter- und Herbstferienwoche ein. 
Dieses Jahr dreht sich alles um das Thema Handwerk. 
Eine Menge spannender Angebote richten sich an 
Vor- und Grundschulkinder und ihre Großeltern.
Information & Anmeldung: www.bildungsgut-schmochtitz.de

»Die eigenen Quellen wieder freilegen« 
Ein Auftank-Tag für Menschen, die sich 
für Kinder, Jugendliche und Familien 
in ihren Gemeinden engagieren
Dr. Ulrike Irrgang, Sr. Petra-Maria Brugger, 
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter
Sie engagieren sich in der Kinderkatechese, im Firm -
kurs, bei der Erstkommunionvorbereitung, für die 
Krabbelgruppe, bei der RKW oder Sie gestalten 
Familiengottesdienste oder anderes? Sie schenken 
Ihre Zeit und Ideen für junge Menschen und Familien? 
Dann ist dieser Tag für Sie: Ein Tag, an dem die 
eigenen Quellen wieder freigelegt werden, Sie 
auftanken und sich beschenken lassen dürfen ...
Anmeldung: https://eveeno.com/eigenequellen2

20.-22.10.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marienthal

20.-22.10.
Familien-
ferienstätte
»St. Ursula«
Naundorf

26.10. 
Haus der 
Kathedrale 
Dresden
und Online

»Wie sag ich´s meinem Kind?« 
Kommunikationsseminar
Steffen Blaschke & Team
Eine gute Kommunikation zwischen Eltern und 
Kindern ist eine alltägliche Herausforderung. Oft ist 
man als Vater oder Mutter im Nachhinein schlauer: 
»Hätte ich das doch bloß anders gesagt ...!« 
Aber wie? Wie genau geht eine gute Kommunikation, 
die einerseits ehrlich und authentisch und dennoch 
respektvoll bleibt? Am Wochenende ist Zeit zur 
Auseinandersetzung und für Anregungen zu dieser 
Thematik.
Anmeldung: IBZ St. Marienthal

Ausbildungskurs Kess erziehen: 
Weniger Stress – mehr Freude
Teil II
Regine Hain, Sabine Schäfer
Im Elternkurs »Kess erziehen« erhalten Mütter und 
Väter von Kindern im Alter von 3-10 Jahren eine 
praktische, ganzheitlich orientierte Unterstützung für 
ihren Erziehungsalltag. Die Ausbildung befähigt die 
Teilnehmenden, den Kurs durchzuführen. Bei Interesse 
bitte Extraflyer anfordern.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

»Es ist, was es ist, sagt die Liebe …« (E. Fried) 
Zeiten der Besinnung für Paare mitten im Alltag
Dr. Ulrike Irrgang, Claudia Leide
Inmitten voller Waschmaschinen, Steuererklärung und 
Terminabsprachen kommen oft die Liebe und die 
Spiritualität in der Partnerschaft zu kurz. Herzliche 
Einladung als Paar miteinander die geistliche 
Dimension des Lebens als Kraftquelle für die eigene 
Partnerschaft (neu) zu entdecken. Die Zeiten zur 
Besinnung und Innehalten im Alltag finden bewusst 
an dem Ort statt, an dem das Leben als Paar auch 
seinen Mittelpunkt hat: Zuhause. Nach 4 Online-Aben-
den (mit Impulsen, Zeiten des Austauschs, des Gebets 
u.a.) mündet der Weg in einen gemeinsamen Tag im 
Haus der Kathedrale, Dresden, am 25.11.2023.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen
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27.-29.10.
Familien-
ferienstätte 
»St. Ursula« 
Naundorf

28.-29.10.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Chemnitz

2.11.
Online

Seniorenwochenende: Meine vollen Scheunen: 
die (Lebens-) Ernte würdigen
Anne Kruck, N. N.
Ein Wochenende zur Stärkung und Sinndeutung für 
(ältere) Menschen im Blick auf das eigene Leben. 
Mit anregenden Impulsen aus der Logotherapie nach 
Viktor Frankl Schritt für Schritt die eigenen Lebens- 
Schätze wahrnehmen. Die Referentin arbeitet in einem 
Generationenhaus und ist ausgebildete Logotherapeutin.
Anmeldung: https://eveeno.com/meinevollenscheunen

EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe
Elisa Vogginger, Conrad Hamm
Wie Paare miteinander sprechen, beeinflußt maß-
gebend ihre Beziehung. Gut miteinander reden ist 
lernbar. Mit EPL werden Gesprächs- und Problem-
lösungsfertigkeiten aufgezeigt und eingeübt.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Kess-erziehen-ONLINE-Kurs: 
Weniger Stress – mehr Freude
Dorothea Spillmann
Familienleben mit Kindern zwischen 3 und 11 Jahren 
ist voller Lebensdynamik und voller Erziehungsfragen. 
Der Kurs »Kess erziehen: Weniger Stress – mehr 
Freude« will dazu beitragen, dass Väter und Mütter 
diese Familienphase mit Gelassenheit und gutem, 
praxisorientierten Know-how zum Wohl aller gestalten 
können. Dazu gibt es gute Impulse, praktische 
Anregungen, Austausch u. a. ONLINE: Das bietet die 
Chance, regional unabhängig am Kurs teilzunehmen 
und auch das evtl. Betreuungsthema für jüngere 
Kinder gut lösen zu können. Die Rückmeldungen auf 
ONLINE-Kurse zeigen, dass auch auf diesem Weg gute 
und hilfreiche Erfahrungen gemacht werden, die im 
Erziehungsalltag wertvoll sind. Die Referentin ist 
online-geschult. Termine: 2.11., 9.11., 16.11., 23.11., 
30.11.2023, Beginn 19:30 Uhr, Einloggen erster 
Abend ab 19 Uhr möglich zum Techniktest). 
Information & Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und 
Lebensformen

4.11.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Leipzig

4.11.
Haus der 
Kathedrale 
Dresden

10.-12.11.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

10.-12.11.
Kloster 
Wechselburg

Wenn Wege sich trennen – Seminar 
für getrennt Lebende und Geschiedene
Eva-Maria Ritz, Blandina Scholz, Propst Gregor Giele
Trennung/Scheidung bringen Gefühle wie Enttäu-
schung, Trauer, persönliche Verletzung, Selbstzweifel 
und Schuldgefühle mit sich. Das Seminar hilft, solche 
Erfahrungen zu verarbeiten, gibt Anregungen zur 
Bewältigung des Alltags und vermittelt Solidarität.
Anmeldung: EFL-Beratungsstelle Leipzig

Treffen der Paare, die 10 Jahre verheiratet sind, 
mit Bischof Heinrich Timmerevers
Claudia Leide
Eine Begegnung der Paare, die vor 10 Jahren (2013) 
geheiratet haben, zur Ermutigung und Stärkung auf 
dem Weg. Mit Raum für Austausch, Fragen und 
Impulse. Einladung erfolgt gesondert.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Männer-Wochenende
Jan Korditschke SJ, Gebhard Gläser
Herzliche Einladung an Männer: Eine gemeinsam Zeit 
mit Impulsen und Gesprächen. Eine Orientierung und 
Hilfe, um den Glauben als Mann zu leben.
Anmeldung: Haus HohenEichen

»Frauen unter sich – die Entdeckungsreise 
am Beginn der Pubertät« 
Mutter-Tochter-Wochenende
Susann Oßmann & Team
Setzen Sie sich damit auseinander, wie Sie eine gute 
und liebevolle Begleiterin für Ihre Tochter in den 
Jahren der Pubertät sein können. Spannende Tage, 
in denen die Mutter-Tochter-Beziehung am Beginn 
der Pubertät eine erfrischende Stärkung erfährt!
Anmeldung: ZSB - Zentrum für Sexuelle Bildung Leipzig



17.-18.11.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Leipzig

17.-19.11.
Winfriedhaus

17.-19.11.
Gästehaus 
Dominikaner-
kloster 
St. Albert 
Leipzig
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Partnerschaft & Familie Partnerschaft & Familie

10.-12.11.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marienthal

11.-12.11.
EFL-Bera-
tungsstelle 
Leipzig

11.-12.11.
Bautzen, 
Caritas BFS

15.11.
Online

Kinder mit AD(H)S – Familienseminar
Steffen Blaschke & Team
An diesem Wochenende haben Sie die Möglichkeit, 
mit Fachleuten über AD(H)S ins Gespräch zu kommen, 
aber auch untereinander in einen Erfahrungsaustausch 
zu treten. Es wird auch Zeit und Raum zur Entspannung, 
Erholung und gemeinsamem Spielen geben.
Information & Anmeldung: www.bildungsgut-schmochtitz.de

KEK. Konstruktive Ehe und Kommunikation Teil I
Bernadette & Sebastian Ruffert
Beziehungscoaching für Paare in langjähriger Bezie hung. 
Intensive und effektive Anregungen für Paare mit äußerst 
positiven Rückmeldequoten! Gesprächsfertigkeiten 
werden im Paar mit individueller Unterstützung durch 
die Trainer:innen angewendet, ohne sich inhaltlich 
einzumischen. Wissenschaftliche Begleitstudien zeigen, 
dass Paare auch noch Jahre nach dem Kurs von der 
Teilnahme profitieren.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe
Veronika & Andreas Deckwart
Wie Paare miteinander sprechen, beeinflußt maß gebend 
ihre Beziehung. Gut miteinander reden ist lernbar. Mit 
EPL werden Gesprächs- und Problem lösungsfertigkeiten 
aufgezeigt und eingeübt.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen
Dr. Daniela Pscheida-Überreiter, Claudia Leide
Die Frauenzeit lädt Frauen aus dem ganzen Bistum ein, 
miteinander in Kontakt zu kommen, sich auszutauschen 
und die Lebens- und Erfahrungswelt der anderen kennen-
zulernen. Was bewegt mich, treibt mich an? Woran glauben 
wir? Woran halten wir uns fest? Was wünschen wir uns 
von unserer Kirche und was können wir beitragen? 
Dauer: 90 Minuten
Information & Anmeldung: https://www.bistum-dresden-meissen.de/
mitten-im-leben/frauen

KEK. Konstruktive Ehe und Kommunikation Teil II
Bernadette & Sebastian Ruffert
Beziehungscoaching für Paare in langjähriger Bezie-
hung. Intensive und effektive Anregungen für Paare 
mit äußerst positiven Rückmeldequoten! Gesprächs-
fertigkeiten werden im Paar mit individueller Unter-
stützung durch die Trainer:innen angewendet, ohne 
sich inhaltlich einzumischen. Wissenschaftliche 
Begleitstudien zeigen, dass Paare auch noch Jahre 
nach dem Kurs von der Teilnahme profitieren.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

»Mit Kindern von Gott sprechen«
Claudia Leide, Dr. Ulrike Irrgang
Wenn Kinder überraschende Fragen zu Gott, Religion 
und Glauben aufwerfen, stehen Eltern manchmal 
sprachlos da. Wie und was kann ich dann antworten, 
damit es mein Kind versteht? Und wie kann ich mich 
verständlich machen, wenn Jugendliche in der Pubertät 
alles in Frage stellen? Was denke, glaube und hoffe ich 
eigentlich selbst? Und wie können wir das religiöse 
und spirituelle Leben in unserer Familie so gestalten, 
dass es uns wachsen lässt und bereichert? Das Wochen -
ende bietet Raum für Austausch und Reflexion sowie 
vielfältige Anregungen zu einer gelingenden Familien-
spiritualität. Mit Kinderbetreuung.
Anmeldung: https://eveeno.com/mitkindernvongottsprechen

Ausbildungskurs Kess erziehen: 
Weniger Stress – mehr Freude
Teil III
Regine Hain, Sabine Schäfer
Im Elternkurs »Kess erziehen« erhalten Mütter und 
Väter von Kindern im Alter von 3-10 Jahren eine 
praktische, ganzheitlich orientierte Unterstützung für 
ihren Erziehungsalltag. Die Ausbildung befähigt die 
Teilnehmenden, den Kurs durchzuführen. Bei Interesse 
bitte Extraflyer anfordern.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen
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18.-19.11.
Online

8.-10.12.
Winfriedhaus

EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe. 
ONLINE-Kurs
Elisa Vogginger, Angelika Fischer
Wie Paare miteinander sprechen, beeinflußt maß-
gebend ihre Beziehung. Gut miteinander reden ist 
lernbar. Mit EPL werden Gesprächs- und Problem-
lösungsfertigkeiten aufgezeigt und eingeübt. 
Rückmeldungen aus durchgeführten ONLINE-Kursen 
zeigen deutlich: Auch auf diesem Weg können  
wertvolle Erfahrungen vermittelt werden. Die 
Referent:innen sind online-geschult.
Anmeldung: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

»Vorfreude: schönste Freude mitten im Advent«
Adventswochenende für Familien 
(Kinder, Jugendliche und ihre (Groß-) Eltern)
Stephan Schubert, Claudia Leide
Gemeinsam als Familie durch den Advent gehen, die 
Vorfreude miteinander teilen und das Funkeln in den 
Augen wecken. So möchten wir einladen, an diesem 
Wochenende die Freude des Advents auf unterschied-
liche Art und Weise (Impulse, Paarzeiten, Kreativange-
bot, Gottesdienst, Adventslieder singen, Winterwande-
rung, Plätzchen essen …) zu entdecken und sich auf 
Weihnachten einzustimmen.
Anmeldung: https://eveeno.com/adventswochenende

Segensfeier für Neugeborene im 1. Lebensjahr
St. Joseph-Stift Dresden, St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig
Familienpastoral & Team, Krankenhausseelsorge Leipzig

Herzlich willkommen im Leben! Einladung zu einer kleinen Segensfeier 
neugeborener Kinder unabhängig von Konfession und Religion.

Regelmäßige Angebote:
St. Joseph-Stift Dresden: jeden 1. Samstag im Monat, 10:30 Uhr
(außer in den Sommerferien)

St. Elisabeth Krankenhaus Leipzig: an einem Freitag im Monat,
17:30 Uhr (s. Aushang)
Informationen: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Kess erziehen
KESS-erziehen-Kurse finden für verschiedene Zielgruppen 
im Jahres verlauf an unterschiedlichen Orten im Bistum statt: 

»Weniger Stress – mehr Freude« 
für Väter und Mütter von Kindern zwischen 2 und 10 Jahren.

»Abenteuer Pubertät« 
für Väter und Mütter von Jugendlichen zwischen 11 und 17 Jahren. 

»Hand in Hand« 
für Eltern und Großeltern gemeinsam. 

»Staunen – fragen – Gott entdecken« 
für die Begleitung im Blick auf die religiöse Entwicklung 
und Erziehung von Kindern

Kess »Handicap« 
für Väter und Mütter von Kindern mit Einschränkungen/Handicaps.  

Informationen: Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen

Partnerschaft & Familie
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23.-28.7.
Internat. 
Begegnungs-
zentrum 
St. Marienthal

9.-13.10.
Schmochtitz

27.-29.10.
Familien-
ferienstätte 
»St. Ursula« 
Naundorf

464646

Beratung verstehen wir als einen Prozess, in dem Ratsuchende und 
Beraterinnen/Berater im persönlichen Gespräch nach Ursachen und 
Zusammenhängen der Schwierigkeiten suchen und Lösungswege zur 
Bewältigung der Probleme und Konflikte entwickeln. Es kann auch Ziel 
der Beratung sein, dem Ratsuchendem zu helfen, Fähigkeiten zu 
entwickeln, um in nicht veränderbaren Lebenssituationen in erträglicher 
Weise leben zu können. Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung der 
katholischen Kirche im Bistum Dresden-Meißen ist ein Angebot für 
Menschen in Not- und Konfliktsituationen. Die Beratung ist offen für alle.

Ehe- und Partnerberatung
… wenn es bei der Wahl und Entscheidung für eine Partnerin/ 
     einen Partner Unsicherheiten gibt
… wenn Partner sich nicht mehr verstehen
… wenn Partner das Gefühl haben, sich auseinanderzuleben
… wenn Partner sich nichts mehr zu sagen haben
… bei sexuellen Schwierigkeiten
… bei gegenseitigen Verletzungen und Anschuldigungen
… bei ausweglos erscheinenden Konflikten
… wenn Trennung unausweichlich erscheint
… um die Beziehung aller Betroffenen zu klären
… um die Folgen einer Trennung/Scheidung aufzuarbeiten

Familienberatung
… bei Verständigungsschwierig- 
     keiten in der Familie
… bei Beziehungsabbrüchen
… bei Erziehungsproblemen
… bei Generationskonflikten

Außerdem
… bei Themen des Berufs- 
     und des Arbeitslebens
… bei Mobbing
… bei sexuellem Missbrauch
… bei familiärer Gewalt
… in Fragen der Mediation
… in geschlechtsspezifischen Fragen und Orientierungen
… in gleichgeschlechtlichen Beziehungen
… im Umgang mit DDR-Unrecht

Ehe-, Familien & Lebensberatung 
im Bistum Dresden-Meißen

Beratungsstellen:
Chemnitz mit Außenstellen in Wechselburg und Zwickau
Dresden mit Außenstelle in Bautzen 
Leipzig mit Außenstellen in Altenburg, Gera und Oschatz

www.efl-bistum-dresden-meissen.de

Lebensberatung
… bei existenziellen Krisen (schwere 
     Krankheit, Tod von Nahestehenden, 
     Arbeitslosigkeit)
… bei Ängsten
… bei Einsamkeit
… bei Trauer
… bei Kontaktschwierigkeiten
… bei Minderwertigkeitsgefühlen
… bei Zweifeln am Sinn des Lebens
… bei Fragen nach Lebensorientierung

Großeltern-Enkel-Bildungswoche
Steffen Blaschke & Team
Diese Woche richtet sich an Großeltern und ihre Enkel, 
die gemeinsam eine Sommerferien woche verbringen 
wollen. Das Klostergelände steht im Mittelpunkt und 
kann neugierig entdeckt und spielerisch in Besitz 
genommen werden. Natürlich wird auch nach Herzens-
lust gespielt – Brett- und Kartenspiele sowie Outdoor-
spiele werden erklärt und gemeinsam ausprobiert.
Anmeldung: IBZ St. Marienthal

Großeltern- und Enkel-Woche
Maria Wenk, Ansgar Hoffmann
Zeit füreinander: Oma und Opa einmal richtig für sich 
haben, gemeinsam spielen, einen Ausflug unternehmen 
und vieles mehr – dazu lädt das Bildungsgut Schmochtitz 
in dieser Woche ein. Es dreht sich alles um das Thema 
Handwerk. Eine Menge spannende Angebote richten 
sich an Vor- und Grundschulkinder und ihre Großeltern.
Information & Anmeldung: www.bildungsgut-schmochtitz.de 

Seniorenwochenende: 
Meine vollen Scheunen: die (Lebens-) Ernte 
würdigen
Anne Kruck, N. N.
Ein Wochenende zur Stärkung und Sinndeutung für 
(ältere) Menschen im Blick auf das eigene Leben. 
Mit anregenden Impulsen aus der Logotherapie nach 
Viktor Frankl Schritt für Schritt die eigenen Lebens-
Schätze wahrnehmen. Die Referentin arbeitet in 
einem Generationenhaus und ist ausgebildete 
Logothera peutin.
Anmeldung: https://eveeno.com/meinevollenscheunen
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20.-22.1.
Schmochtitz

3.-5.2.
Schmochtitz 

17.-19.3.
Schmochtitz

24.-26.3.
Schmochtitz

2.5.
18-21 Uhr
St. Martin 
Dresden

13.5.
10-16:30 Uhr
St. Martin 
Dresden

Gremienweiterbildung

Gremienweiterbildung

Ausbildung neuer Kommunionhelfer:innen
Inger Lietz, Pfr. Dr. Stephan George
Einführung in die theologische und spirituelle 
Dimension des Kommunionhelferdienstes. Austausch 
und Impulse, praktische Übungen und Hinweise.
Anmeldung: erfolgt durch den zuständigen Pfarrer an das             
Bischöfliche Ordinariat, Abt. Pastoral

Besinnungstage für Kommunionhelfer:innen 
und Gottesdienstbeauftragte
Inger Lietz
Austausch von Glaubens- und Lebenserfahrungen 
sowie Zeiten für persönliche Besinnung.
Anmeldung: https://eveeno.com/besinnung1 

RKW-Einführung präsent
Elisabeth Ströhlein, Birgit Stica
Gruppenarbeiten, inhaltliche Hintergründe, biblische 
Geschichten, Kreativangebote und Lieder der dies-
jährigen Religiösen Kinderwoche werden vorgestellt 
bzw. miteinander erarbeitet. Alle Teilnehmer:innen 
erhalten Erklärungen und Tipps, die ihnen bei der 
Durchführung der RKW in ihrer Pfarrei helfen.
Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

Weiterbildung für Gottesdienstbeauftragte
Pfr. Dr. Stephan George, Inger Lietz
Das freie Wort in der Wort-Gottes-Feier. Die Spannung 
zwischen Ritus und Person. Weiterbildung und 
Austausch
Anmeldung bis 30. April: https://eveeno.com/FortbildungGDB

Ehrenamt & Dienste
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16.5. 
8-21 Uhr
Propstei 
Chemnitz

30.5. 
18-21 Uhr
Propstei 
Leipzig

31.5. 
18-21 Uhr
Zoom

1.6. 
18-21 Uhr
Zoom

RKW-Einführung präsent
Elisabeth Ströhlein, Birgit Stica
Gruppenarbeiten, inhaltliche Hintergründe, biblische 
Geschichten, Kreativangebote und Lieder der 
diesjährigen Religiösen Kinderwoche werden 
vorgestellt bzw. miteinander erarbeitet. Alle Teilneh-
mer:innen erhalten Erklärungen und Tipps, die ihnen 
bei der Durchführung der RKW in ihrer Pfarrei helfen.
Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

RKW-Einführung präsent
Elisabeth Ströhlein, Birgit Stica
Gruppenarbeiten, inhaltliche Hintergründe, biblische 
Geschichten, Kreativangebote und Lieder der 
diesjährigen Religiösen Kinderwoche werden 
vorgestellt bzw. miteinander erarbeitet. Alle Teilneh-
mer:innen erhalten Erklärungen und Tipps, die ihnen 
bei der Durchführung der RKW in ihrer Pfarrei helfen.
Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

RKW-Einführung digital
Elisabeth Ströhlein, Birgit Stica
Gruppenarbeiten, inhaltliche Hintergründe, biblische 
Geschichten, Kreativangebote und Lieder der 
diesjährigen Religiösen Kinderwoche werden 
vorgestellt bzw. miteinander erarbeitet. Alle Teilneh-
mer:innen erhalten Erklärungen und Tipps, die ihnen 
bei der Durchführung der RKW in ihrer Pfarrei helfen.
Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de

RKW-Einführung digital
Elisabeth Ströhlein, Birgit Stica
Gruppenarbeiten, inhaltliche Hintergründe, biblische 
Geschichten, Kreativangebote und Lieder der 
diesjährigen Religiösen Kinderwoche werden 
vorgestellt bzw. miteinander erarbeitet. Alle Teilneh-
mer:innen erhalten Erklärungen und Tipps, die ihnen 
bei der Durchführung der RKW in ihrer Pfarrei helfen.
Anmeldung: www.junges-bistum-ddmei.de
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17.6.
10-17 Uhr
Hl. Mutter 
Teresa 
Chemnitz

25.-27.8.
Schmochtitz

7.10.
10-17 Uhr
Propstei 
Leipzig

10.-12.11.
Schmochtitz

24.-26.11.
Schmochtitz

Liturgietag
Inger Lietz
Ein Tag mit Weiterbildungs-Workshops und Austausch 
für Ehrenamtliche aus dem ganzen Bistum, die sich in 
liturgischen Diensten engagieren oder sich dafür 
interessieren.
Anmeldung: https://eveeno.com/liturgietag1 

Ausbildung Gottesdienstbeauftragte Teil I
Pfr. Dr. Stephan George, Inger Lietz
Erstes Ausbildungswochenende der Gottesdienst-
beauftragten (Beauftragungsfeier 2025)
Anmeldung: Informationen in Ihrer Pfarrei

Liturgietag
Inger Lietz
Ein Tag mit Weiterbildungs-Workshops und Austausch 
für Ehrenamtliche aus dem ganzen Bistum, die sich in 
liturgischen Diensten engagieren oder sich dafür 
interessieren. 
Anmeldung: https://eveeno.com/liturgietag2 

Besinnungstage für Kommunionhelfer:innen 
und Gottesdienstbeauftragte
Inger Lietz
Austausch von Glaubens- und Lebenserfahrungen 
sowie Zeiten für persönliche Besinnung.
Anmeldung: https://eveeno.com/besinnung2 

Besinnungstage für Kommunionhelfer:innen 
und Gottesdienstbeauftragte
Inger Lietz
Austausch von Glaubens- und Lebenserfahrungen 
sowie Zeiten für persönliche Besinnung.
Anmeldungr: https://eveeno.com/besinnung3 

Kirchenmusik

21.1.
Gemeinde-
zentrum 
Herz Jesu 
Dresden

3.-5.3.
Schmochtitz

11.3.
Oelsnitz/Erz

25.3.
Gemeinde-
zentrum 
Herz Jesu 
Dresden

Chorleitung
Stephan Thamm, André Klatte
Dieser Anfängerkurs richtet sich an alle, die ehren- oder 
nebenamtlich als Chorleiter:innen tätig sind oder sich 
für diesen Dienst interessieren. Es werden Grundlagen 
der Schlagtechnik vermittelt oder aufgefrischt und aus-
gewählte Übungen chorischer Stimmbildung erprobt. 
Außerdem können beim Dirigieren von konkrekten 
Chorwerken eigene Fragestellungen bearbeitet werden.
Anmeldung: regionalkantor-dresden@bddmei.de

Jahrestreffen und Weiterbildung für 
ehren amtliche Kirchenmusiker:innen
Stephan Thamm, André Klatte
Alle, die kirchenmusikalisch aktiv sind, haben die 
Möglichkeit, in vielfältigen Workshops Neues zu lernen 
und Bekanntes zu vertiefen. Dieses wird sowohl in den 
traditionellen Feldern der Kirchenmusik, als auch im 
Bereich Popularmusik und Neues Geistliches Lied 
vermittelt. Um Begegnung und Erfahrungsaustausch 
miteinander und gemeinsames Chorsingen bei dieser 
Gelegenheit zu stärken, findet das Jahrestreffen wieder 
in 3-tägig-kompakter Form statt.
Anmeldung: pastoral@bddmei.de

Generalversammlung des Diözesan-
Cäcilienverbandes DCV
10 - 13 Uhr
Kontakt: m-tauchert@freenet.de

Kantoren- und Vorsängerschulung
Stephan Thamm
Dieser Grundkurs Kantorengesang richtet sich an alle, 
die ehren- oder nebenamtlich Kantorendienste in den 
Gottesdiensten übernehmen oder dies gern mal 
probieren möchten. Es werden einige theoretische und 
praktische Grundlagen des liturgischen Singens 
vermittelt sowie hilfreiche Tipps und Anregungen für 
diesen wichtigen liturgischen Dienst gegeben. Auch 
Aspekte der Stimmbildung werden behandelt. Auf alle 
Teilnehmer:innen wird je nach vorhandenen Fähig-
keiten individuell eingegangen.
Anmeldung: regionalkantor-dresden@bddmei.de
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23.9.
Gemeinde-
zentrum 
Herz Jesu 
Dresden

21.10.
Gemeinde-
zentrum 
Manufaktur 
Zwickau

4.11.
Gemeinde-
zentrum 
Herz Jesu 
Dresden

22.4.
Gemeinde-
zentrum 
Manufaktur 
Zwickau

6.5.
Gemeinde-
zentrum 
Herz Jesu 
Dresden

12.-14.5.
Chemnitz

22.9.

Chorleitung Jugendchor
Stephan Thamm
Eingeladen sind Jugendchorleiter:innen, die Anregun-
gen für die eigene Praxis suchen oder den Wunsch 
haben, in ihrer Gemeinde einen Jugendchor zu 
gründen. Inhalte sind theoretische Aspekte, Fragen der 
Motivation und Stimmbildung, sowie Überlegungen 
zum Dirigat. Ergänzend besteht die Möglichkeit, mit 
einer Jugendschola vor Ort zu arbeiten.
Anmeldung: regionalkantor-dresden@bddmei.de

Kantoren- und Vorsängerschulung
André Klatte
Dieser Grundkurs Kantorengesang richtet sich an alle, 
die ehren- oder nebenamtlich Kantorendienste in den 
Gottesdiensten übernehmen oder dies gern mal 
probieren möchten. Es werden einige theoretische und 
praktische Grundlagen des liturgischen Singens 
vermittelt sowie hilfreiche Tipps und Anregungen für 
diesen wichtigen liturgischen Dienst gegeben. Auch 
Aspekte der Stimmbildung werden behandelt. Auf alle 
Teilnehmer:innen wird je nach vorhandenen Fähigkei-
ten individuell eingegangen.
Anmeldung: regionalkantor-zwickau@bddmei.de

Kantoren- und Vorsängerschulung
Stephan Thamm
Dieser Grundkurs Kantorengesang richtet sich an alle, 
die ehren- oder nebenamtlich Kantorendienste in den 
Gottesdiensten übernehmen oder dies gern mal 
probieren möchten. Es werden einige theoretische und 
praktische Grundlagen des Liturgischen Singens 
vermittelt sowie hilfreiche Tipps und Anregungen für 
diesen wichtigen liturgischen Dienst gegeben. Auch 
Aspekte der Stimmbildung werden behandelt. Auf alle 
Teilnehmer:innen wird je nach vorhandenen Fähig-
keiten individuell eingegangen.
Anmeldung: regionalkantor-dresden@bddmei.de

Chorleitung
André Klatte
Dieser spezielle Anfängerkurs richtet sich an alle, die 
ehren- oder nebenamtlich als Chorleiter:innen tätig 
sind oder sich für diesen Dienst interessieren. Es 
werden Grundlagen der Schlagtechnik vermittelt oder 
aufgefrischt. Ausgewählte Übungen chorischer 
Stimmbildung werden erprobt. Außerdem können 
beim Dirigieren von konkrekten Chorwerken eigene 
Fragestellungen bearbeitet werden.
Anmeldung: regionalkantor-zwickau@bddmei.de

Chorleitung Kinderchor
Stephan Thamm
Eingeladen sind Kinderchorleiter:innen, die Anregun-
gen für ihre eigene Praxis suchen oder beabsichtigen, 
in ihrer Gemeinde einen Kinderchor zu gründen. 
Inhalte sind theoretische Aspekte der Kinderchorlei-
tung, Fragen zur Stimmbildung und Anregungen zur 
Literaturauswahl. Ergänzend besteht die Möglichkeit, 
mit einer Kinderschola vor Ort zu arbeiten.
Anmeldung: regionalkantor-dresden@bddmei.de

Bistumsorgeltage
André Klatte
Die Bistumsorgeltage möchten die Jahresweiter-
bildung der Kirchenmusiker:innen in Schmochtitz 
ergänzen und ehrenamtlichen Organist:innen die 
Gelegenheit geben, sich vertieft und ausführlich mit 
der Orgel und dem Orgelspiel zu befassen. Orgelkon-
zerte an verschiedenen Chemnitzer Orgeln, Workshops 
für Orgelliteraturspiel und liturgisches Orgelspiel, 
zugeschnitten auf verschiedene Niveaustufen, bieten 
ein breites Angebot für verschiedenste Interessen rund 
um die Orgel und das Orgelspiel.
Anmeldung: regionalkantor-zwickau@bddmei.de

Nacht der offenen Kirchen im Vogtland –
ökumenisch
www.kirchen-im-vogtland.de

KirchenmusikKirchenmusik
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KirchenmusikGeistliches Leben & Orientierung Geistliches Leben & Orientierung

19.-22.1.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

7.-14.3.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

16.-19.3.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

24.4.-7.5.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

1.-31.5.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

15.-18.6.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

28.-29.6.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

27.8.-1.9.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

21.-24.9.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

11.10.
Ort wird 
noch 
bekannt 
gegeben

15.-29.10.
Haus 
HohenEichen 
Dresden

offenes 
Angebot 
nach 
Absprache

offenes 
Angebot 
nach 
Absprache

Ausbildung Geistliche Begleitung - Modul 5
Sr. Petra Maria Brugger OSF, Albert Holzknecht SJ, 
Paula von Loe
geschlossener Kurs

Ignatianische Einzelexerzitien
Berhard Knorn SJ, Josef Thorer SJ, Sr. Christa Baich
Anmeldung: www.haus-hoheneichen.de

Ausbildung Geistliche Begleitung - Modul 6
Sr. Petra Maria Brugger OSF, Albert Holzknecht SJ, 
Paula von Loe
geschlossener Kurs

Exerzitien nach Maß
Albert Holzknecht SJ, Jan Korditschke SJ, 
Sr. Petra Maria Brugger OSF
Anmeldung: www.haus-hoheneichen.de

Ignatianische Einzelexerzitien 30 Tage
Albert Holzknecht SJ, Walter Mückstein, 
Sr. Petra Maria Brugger OSF

Ausbildung Geistliche Begleitung - Modul 7
Sr. Petra Maria Brugger OSF, Albert Holzknecht SJ, 
Paula von Loe
geschlossener Kurs

Begleitung von Entscheidungsprozessen  
Fachtag für Geistliche Begleiter und Begleiterinnen 
und Exerzitienleiter und Exerzitienleiterinnen
Sr. Petra Maria Brugger, Albert Holzknecht SJ,
Sr. Christine Kliemann
begrenzt auf 30 Teilnehmer:innen; 
Anmeldeschluss 1.Juni 2023
Information & Anmeldung: www.haus-hoheneichen.de

Wanderexerzizien für junge Erwachsene
Albert Holzknecht SJ, Franziska Wagler
Anmeldung: www.haus-hoheneichen.de

Ausbildung Geistliche Begleitung – Modul 8
Sr. Petra Maria Brugger OSF, Albert Holzknecht SJ, 
Paula von Loe
geschlossener Kurs

Austauschtreffen für Geistliche Begleiter 
und Begleiterinnen des Bistums
Sr. Petra Maria Brugger OSF
Rahmenordnung und Prävention; Ort und Zeitpunkt 
noch offen. Es folgt eine Einladung.

Exerzitien nach Maß
Albert Holzknecht SJ, Jan Korditschke SJ, 
Sr. Petra Maria Brugger OSF
Anmeldung: www.haus-hoheneichen.de

Die Zukunft auf einem geistlichen Weg 
anschauen für Gruppen und Gremien
Sr. Petra Maria Brugger OSF

Besinnungstage für Gremien und 
Gruppierungen in unserem Bistum     
Sr. Petra Maria Brugger OSF
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Weltkirche

1.9.
Herrnhut 
angefragt

6.1.
Staatskanzlei 
Dresden

Ökumenischer Tag der Schöpfung
Ulrich Clausen, Ökumenisches Vorbereitungsteam
Die ACK hat den »Tag der Schöpfung« für den 
1. Freitag im September ausgerufen. Im Geiste der 
Enzyklika »Laudato si« soll die Schöpfung ökumenisch 
gefeiert werden.

Sternsinger-Empfang beim 
sächsischen Ministerpräsidenten
Elisabeth Ströhlein
Die Sternsinger:innen aus dem ganzen Bistum bringen 
den Weihnachtssegen und die Frohe Botschaft in die 
Staatskanzlei und werden vom Ministerpräsidenten 
Michael Kretschmer persönlich empfangen. Du bist 
Sternsinger:in und willst dabei sein? Dann melde dich 
einfach mit deiner Gruppe an und komm vorbei!
Anmeldung: elisabeth.stroehlein@bddmei.de

Umwelt & Politik
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Terminübersicht

JANUAR
5.1. Kess-erziehen-ONLINE-Kurs: Kinder mit Handicap 22
6.1. Sternsinger-Empfang beim sächsischen 
 Ministerpräsidenten 6
14.-15.1. EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe 22
19.-22.1. Ausbildung Geistliche Begleitung - Modul 5 54
20.-21.1. KOMKOM Kommunikationskompetenz-Training Teil I 22
20.-22.1. Gremienweiterbildung 48
21.1. Chorleitung 51
27.-29.1. Verspielte Tage 23
28.-29.1. EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe  23 

 
FEBRUAR
3.-4.2. KOMKOM Kommunikationskompetenz-Training Teil II 23
3.-5.2. Gremienweiterbildung 48
4.-5.2. Hochzeitsmesse Chemnitz 23
6.-10.2. Tage der Orientierung 1 6
12.-18.2. JuLeiCa-Schulung (Wochenschulung komplett) 6 
12.-17.2. Thematische Schülertage, 1. - 4. Klasse 6
20.-24.2. Großeltern- und Enkel-Woche 24
24.-26.2. Zeit für die Liebe – Wochenende für Paare 24
24.-26.2. Mut zur Liebe – Auch als Ehevorbereitungskurs 
 anerkannt 24
25.2. Treffen der Taufbewerber Leipzig 
26.2. Neues Leben berührt – Segensfeier für alle, 
 die ein Kind erwarten 25

MÄRZ
1.3. Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen 18
3.-5.3. KOMKOM Kommunikationskompetenz-Training Teil I 25
3.-5.3. Jahrestreffen und Weiterbildung für ehrenamtliche 

Kirchenmusiker:innen 51
4.-5.3. EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe 25
6.-9.3. Tage der Orientierung 2 6
7.-14.3. Ignatianische Einzelexerzitien 54
10.3. Jugendvesper 7
10.-12.3. Erziehungskompetenzen stärken – 
 Seminar für Alleinerziehende 26
11.3. Feriencamp- und Familienfreizeitmesse Dresden 26
11.3. Generalversammlung des Diözesan-Cäcilien-
 verbandes DCV 51
11.-12.3. KEK. Konstruktive Ehe und Kommunikation Teil I 26

Über aktuelle Fragen diskutieren und denkend neue Horizonte öff-
nen? Die Katholische Akademie des Bistums Dresden-Meißen lädt 
Sie ein, über wissenschaftliche, gesellschaftliche und kulturelle Fra-
gen unserer Gegenwart nachzudenken. In Dresden, Chemnitz, Leip-
zig, Zwickau und Freiberg bieten unsere Veranstaltungen Platz für 
die Debatte und bringen christliche Antwortperspektiven ein.

w w w . k a t h o l i s c h e - a k a d e m i e - d r e s d e n . d e

Das gedruckte Programmheft mit allen Veranstaltungen und 
weiteren Informationen schicken wir Ihnen gern kostenfrei 
zu. Bestellen Sie es unter www.ka-dd.de/programmheft

Über www.facebook.com/lebendig.akademisch erhalten Sie 
Veranstaltungsempfehlungen für die ganze Familie und ver-
folgen ausgewählte Veranstaltungen im Livestream.

Auf @lebendig.akademisch finden Sie nicht nur Eindrücke 
unserer Arbeit, sondern begleiten per Stories auch unsere 
Events. Erleben Sie visuell die Katholische Akademie.
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16.-19.3. Ausbildung Geistliche Begleitung – Modul 6 54
17.-19.3. JuLeiCa-Schulung, Modul 1 (Wochenend-Schulung) 7
17.-19.3. Ausbildung neue Kommunionhelfer:innen 48 
18.3. Wir trauen uns – Ehevorbereitungsseminar 26
20.-24.3. Tage der Ethischen Orientierung – sozial 1 7
22.3. 7 Wochen gut gewürzt – Fastenzeitprojekt 
 für Paare und Familien 27
24.-25.3. Wir trauen uns – Ehevorbereitungsseminar 27
24.-26.3. Frauen lieben Bücher – vom Lieblingsbuch 
 bis zur Bibel. Besinnungstage für Frauen 27
24.-26.3. Mut zur Liebe – Auch als Ehevorbereitungskurs 
 anerkannt 28
24.-26.3. Fastenhalbzeit Familienwochenende: 
 7 Wochen gut gewürzt 28
24.-26.3. Besinnungstage für Kommunionhelfer:innen 
 und Gottesdienstbeauftragte  48
25.3. Kantoren- und Vorsängerschulung
31.3.-1.4. KEK. Konstruktive Ehe und Kommunikation Teil II 51
31.3.-2.4. Verspielte Tage – Spiel des Jahres 28
31.3.-2.4. Frauen unter sich – die Entdeckungsreise am Beginn 
 der Pubertät (Mutter-Tochter-Wochenende) 29
31.3.-2.4. Das Miteinander beflügeln – 
 Vater-Kinder-Wochenende 29

APRIL
6.-9.4. Kar- und Ostertage für junge Menschen 7
6.-9.4. Osterkurs »Den Stein bewegen ...« 29
11.-16.4. Kinderchortage 7
21.-23.4. Man ist nicht zusammen, um immer weniger 
 glücklich zu sein. Ein Wochenende für Paare 
 zu Amoris Laetitia 30
22.4. Chorleitung 52
22.4. KOMKOM Kommunikationskompetenz-Training Teil II 30
24.4.-7.5. Exerzitien nach Maß 54
24.-27.4. Tage der Orientierung 3 7

MAI
1.-31.5. Ignatianische Einzelexerzitien 30 Tage 54
2.5. RKW-Einführung präsent 8
6.5. Chorleitung Kinderchor 52
6.-7.5. EPL. Erlebnis – Partnerschaft –Liebe 30
8.-11.5. Tage der Orientierung 4 8

12.-14.5. Bistumsorgeltage 52
13.5. Weiterbildung für Gottesdienstbeauftragte  48 
16.5. RKW-Einführung präsent 8
17.5. Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen 19
22.-25.5. Tage der Orientierung 5 8
26.-29.5. Pfingstfest im Winfriedhaus 8
29.5. Pfingstfestival im Winfriedhaus 9
30.5. RKW-Einführung präsent 9
31.5. RKW-Einführung digital 9

JUNI
1.6. RKW-Einführung digital 10
2.-4.6. JuLeiCa-Schulung, Modul 2 (Wochenend-Schulung) 10
3.6. Segnung und Beauftragung der Gottesdienst-
 beauftragten 
4.6. Priesterweihe Dresden 
5.-9.6. Tage der Ethischen Orientierung – sozial 2 10
9.6. Jugendvesper 10
9.-11.6. Familie sein – Paar bleiben: 
 Zwischen Ideal und Wirklichkeit 31
9.-11.6. Seminar für Patchworkfamilien 31
10.6. Frauenfest 2023. Ein Fest von, für und mit 
 Frauen unseres Bistums 19
15.-18.6. Ausbildung Geistliche Begleitung – Modul 7 54
16.-18.6. Vater- und Kind-Wochenende 
16.-18.6. Familien-Mutmach-Tag. Ausbildung und Praxistag 
 für die Region im Winfriedhaus 32
17.6. Wir trauen uns zu zweit! Klettertag für Paare – 
 auch zur Ehevorbereitung 33
17.6. Liturgietag 50
19.-22.6. Tage der Orientierung 6 11
23.-25.6. Jugendwochenende im Winfriedhaus 11
23.-25.6. Seminar für Eltern von Kindern mit 
 Lernschwierigkeiten 33
24.6. Die eigenen Quellen wieder freilegen –
 Ein Auftank-Tag für Menschen, die sich für Kinder, 
 Jugendliche und Familien in ihren Gemeinden 
 engagieren 33
28.6. Tag der Pastoralen Dienste 
28.-29.6. Begleitung von Entscheidungsprozessen – 
 Fachtag für Geistliche Begleiter:innen und 
 Exerzitienleiter:innen 54
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30.6.-2.7. »Du stellst meine Füße auf weiten Raum …«. 
 Balance finden mitten im Leben – 
 Die Wechseljahre im Blick (für Frauen ab 40+) 34
JULI
1.-2.7. EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe 34
3.-6.7. Tage der Orientierung 7 11 
15.-22.7. Weniger Stress – mehr Freude.
 Familienbildungswoche 34
23.-28.7. Großeltern-Enkel-Bildungswoche 35
23.7.-9.8. Fahrt zum XXXVII. Weltjugendtag 11

AUGUST
6.-11.8. Jugendchortage  11
25.-27.8. Ausbildung Gottesdienstbeauftragte Teil I 50
27.8.-1.9. Wanderexerzitien für junge Erwachsene 12
28.8.-1.9. Tage der Ethischen Orientierung – sozial 3 12
30.8. Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen 35

SEPTEMBER
1.9. Ökumenischer Tag der Schöpfung 57
1.- 3.9. Gefühle und Emotionen – meine inneren 
 Kraftquellen – Frauenwochenende 35
3.9. Sendungsfeier der Gemeindereferent:innen 
8.-10.9. Ich bin so stark wie Papa
 Vater-Sohn-Wochenendseminar 35
8.-10.9. »Guten Morgen, du Schöne ...« 
 Aufbauseminar, Balance finden mitten im Leben 

Wochenende für Frauen ab 40 +  36
9.9. EPL-Auffrischungstag für Paare, die bereits an 
 einem EPL-oder KEK-Kurs teilgenommen haben  36
9.9. Feier der Ehejubiläen 36
10.9. Feier der Ehejubiläen 36
10.-13.9. Priesterwerkwoche 
11.-14.9. Tage der Orientierung 8 12
15.9. Jugendvesper 12
15.-17.9. Verspielte Tage 37
15.-17.9. Ausbildungskurs Kess erziehen: 
 Weniger Stress – mehr Freude Teil I 37
17.9. Neues Leben berührt – Segensfeier für alle, 
 die ein Kind erwarten 37
17.-20.9. Diözesankonferenz Gemeindereferent:innen 
21.-24.9. Ausbildung Geistliche Begleitung – Modul 8 55

22.9. Nacht der offenen Kirchen im Vogtland 52
23.9. Chorleitung Jugendchor 53
23.-24.9. EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe 38
25.-29.9. Tage der Ethischen Orientierung – sozial 4 12

OKTOBER
1.-6.10. Thematische Schülertage, 5. - 8. Klasse 13
7.10. Liturgietag 50
8.-13.10. Kinderchortage 13
9.-13.10. Großeltern- und Enkel-Woche 38
11.10. Austauschtreffen für Geistliche Begleiter:innen 
 des Bistums 55
15.-29.10. Exerzitien nach Maß offenes Angebot 55
20.-22.10. Wie sag ich´s meinem Kind? – Kommunikations-
 seminar 39
20.-22.10. Ausbildungskurs Kess erziehen: 
 Weniger Stress – mehr Freude Teil II 39
20.-21.10. Herbstvollversammlung Katholikenrat 
21.10. Kantoren- und Vorsängerschulung 53
23.-26.10. Tage der Orientierung 9 13
26.10. »Es ist, was es, ist sagt die Liebe ...« (E. Fried) 
 Zeiten der Besinnung für Paare mitten im Alltag 39
27.-29.10. Seniorenwochenende: Meine vollen Scheunen: 
 die (Lebens-) Ernte würdigen 40
28.-29.10. EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe 40

NOVEMBER
2.11. Kess-erziehen-ONLINE-Kurs: 
 Weniger Stress – mehr Freude 40
3.-5.11. Musikerwochenende 13
4.11. Kantoren- und Vorsängerschulung 53
4.11. Wenn Wege sich trennen – Seminar für 
 getrennt Lebende und Geschiedene 41
4.11. Treffen der Paare, die 10 Jahre verheiratet sind, 
 mit Bischof Heinrich Timmerevers 41
10.-12.11. Männer-Wochenende 41
10.-12.11. Frauen unter sich – die Entdeckungsreise am 
 Beginn der Pubertät (Mutter-Tochter-Wochenende) 41
10.-12.11. Kinder mit AD(H)S – Familienseminar 42
10.-12.11. Besinnungstage für Kommunionhelfer:innen 
 und Gottesdienstbeauftragte 50
11.-12.11. KEK. Konstruktive Ehe und Kommunikation Teil I 42
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Ökumenische TelefonSeelsorge im Bistum Dresden-Meißen

Von den sieben ökumenischen TelefonSeelsorge-Stellen im Bistum 
Dresden-Meißen haben sechs ihren Standort in Sachsen und eine 
in Ostthüringen. Sie sind rund um die Uhr, dank der Deutschen 
Telekom, sowohl vom Festnetz als auch über Mobilfunk gebühren-
frei und anonym erreichbar. Im Bistum sichern über 400 Frauen 
und Männer ehrenamtlich den 24-Stunden-Dienst der Telefon-
Seelsorge ab.
Die TelefonSeelsorge sucht jederzeit ehrenamtlich Mitarbeitende. 
Wenn Sie auf der Suche nach einer sinnstiftenden Aufgabe sind, 
die Sie menschlich fordert und fördert, dann informieren Sie sich 
über die einjährige (kostenfreie) Ausbildung und den Beginn des 
nächsten Ausbildungskurses in einer TelefonSeelsorge-Stelle in 
Ihrer Nähe:

TelefonSeelsorge Oberlausitz (Bautzen/Görlitz)
www.diakonie-bautzen.de/BERATUNG-UND-HILFE/
Telefonseelsorge-Oberlausitz.htm 
Tel.: 035 91 /48 16 60, telefonseelsorge@diakonie-bautzen.de

TelefonSeelsorge Dresden
www.telefonseelsorge-dresden.de
Tel.: 0351 /494 00 30, telefonseelsorge@diakonie-dresden.de

TelefonSeelsorge Leipzig
www.beratung.diakonie-leipzig.de/
Tel.: 0341/ 994 06 76, telefonseelsorge@diakonie-leipzig.de

Verbund TelefonSeelsorge Südwestsachsen
www.telefonseelsorge-sws.de
 TelefonSeelsorge Chemnitz
 Tel.: 0371/404 64 34, ts@stadtmission-chemnitz.de
 TelefonSeelsorge Vogtland (Auerbach/Plauen)
 Tel.: 03744 / 83 12 26, buero.ts@diakonie-auerbach.de
 TelefonSeelsorge Westsachsen (Zwickau)
 Tel.: 0375/21 25 97, ts@stadtmission-zwickau.de

TelefonSeelsorge Gera
www.telefonseelsorge-ostthueringen.de/
Tel.: 03641/ 898 98 04, telefonseelsorge@diako-thueringen.de

0800/111 0 111 0800/111 0 222

11.-12.11. EPL. Erlebnis – Partnerschaft – Liebe 42
13.-16.11. Tage der Orientierung 10 13
15.11. Frauenzeit. Digitaler Austausch unter Frauen 42
17.-18.11. KEK. Konstruktive Ehe und Kommunikation Teil II 43
17.-19.11. Mit Kindern von Gott sprechen 43
17.-19.11. Ausbildungskurs Kess erziehen: 
 Weniger Stress – mehr Freude Teil III 43
18.-19.11. EPL. Erlebnis – Partnerschaft - Liebe. ONLINE-Kurs 44
24.-26.11. Besinnungswochenende 14
24.-26.11. Besinnungstage für Kommunionhelfer:innen 
 und Gottesdienstbeauftragte 50 
27.-30.11. Tage der Orientierung 11 14

DEZEMBER
8.12. Jugendvesper 14
8.-10.12. Vorfreude: schönste Freude mitten im Advent 
 Adventswochenende für Familien (Kinder, 
 Jugendliche und ihre (Groß-) Eltern)  44
11.-14.12. Tage der Orientierung 12 14
27.12.-1.1. WeihnachtsSingeWoche 14
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Bischöfliches Ordinariat
Abteilung Pastorale Entwicklung
Käthe-Kollwitz-Ufer 84 · 01309 Dresden
Telefon 0351/ 31563-308
E-Mail pastoral@bddmei.de
 www.bistum-dresden-meissen.de

Bischöfliches Ordinariat
Abteilung Diakonische Pastoral
K.-Kollwitz-Ufer 84 · 01309 Dresden
Telefon 0351/ 31563-318
E-Mail pastoral@bddmei.de
 www.bistum-dresden-meissen.de

Bischöfliches Ordinariat
Abteilung Kinder – Familie – Jugend
Fachbereich Kinder und Jugend 
K.-Kollwitz-Ufer 84 · 01309 Dresden
Telefon 0351/ 31563-338
E-Mail kinder.jugend@bddmei.de
 www.junges-bistum-ddmei.de

Bischöfliches Ordinariat
Abteilung Kinder – Familie – Jugend
Fachbereich Partnerschaft, Familie und Lebensformen
K.-Kollwitz-Ufer 84 · 01309 Dresden 
Telefon  0351/ 31563-338
E-Mail familienpastoral@bddmei.de
 www.bistum-dresden-meissen.de 

Katholische Akademie
Schloßstraße 24 · 01067 Dresden
Telefon 0351/ 31563-358
E-Mail info.akademie@bddmei.de
 www.bistum-dresden-meissen.de 

Bildungsgut Schmochtitz Sankt Benno
Schmochtitz Nr. 1 · 02625 Bautzen
Telefon 035935 /220
E-Mail info@bg-schmochtitz.de
 www.bildungsgut-schmochtitz.de 

Winfriedhaus – Jugendbildungsstätte 
im Bistum Dresden-Meißen
Tal Naundorf 29 · 01744 Dippoldiswalde
Telefon 035052/2913-30
E-Mail winfriedhaus@bddmei.de
 www.winfriedhaus.de

Katholische Dekanatskinderseelsorge
Schloßstraße 24 · 01067 Dresden
Telefon 0351/ 31563-344
E-Mail  dekakiseso-dd@gmx.de

Regionalkantor Dresden
Borsbergstraße 13 · 01309 Dresden
Telefon 0351/ 44660264
E-Mail regionalkantor-dresden@bddmei.de

Regionalkantor Zwickau
Schloßstraße 11 · 08056 Zwickau
Telefon 0162/6940875
E-Mail regionalkantor-zwickau@bddmei.de 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Ulmenstraße 35 · 09112 Chemnitz
Telefon 0371/35568-41
E-Mail efl-beratung.chemnitz@bistum-dresden-meissen.de
 www.efl-bistum-dresden-meissen.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Dr.-Friedrich-Wolf-Straße 2 · 01097 Dresden
Telefon 0351/8044430
E-Mail eflb.dresden@bddmei.de
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Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Löhrstraße 14 · 04105 Leipzig
Telefon 0341/9830071
E-Mail efl-beratung.leipzig@bistum-dresden-meissen.de

HausHoheneichen, Exerzitienwerk
Dresdner Straße 73 · 01326 Dresden
Telefon 0351/2616410
E-Mail info@haus-hoheneichen.de
 www.haus-hoheneichen.de

Benediktinerkloster
Markt 10 · 09306 Wechselburg
Telefon 037384/80813
E-Mail benediktiner@kloster-wechselburg.de
 www.kloster-wechselburg.de

Caritasverband für das Bistum Dresden-Meißen e. V.
Magdeburger Straße 33 · 01067 Dresden
Telefon 0351/498360
E-Mail post@caritas-dicvdresden.de
 www.dicvdresden-meissen.caritas.de/

Familienferienstätte »St. Ursula«
St. Ursula-Weg 24 · 01786 Struppen OT Naundorf
Telefon 035020/7560
E-Mail verwaltung@ferien-naundorf.de
 www.ferien-naundorf.de/

Internationales Begegnungszentrum St. Marienthal (IBZ)
St. Marienthal 10 · 02899 Ostritz
Telefon 035823/77-256
Fax 035823/77-250
E-Mail blaschke@ibz-marienthal.de 

Adressen

Zentrum für Sexuelle Bildung (ZSB)
Am St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig
Biedermannstraße 84 · 04277 Leipzig
Telefon 0341/3037820
E-Mail info@zentrum-sexuelle-bildung.de
 www.zentrum-sexuelle-bildung.de

KALEB-Zentrum
Bautzner Str. 52 · 01099 Dresden
Telefon 0351/8014432
E-Mail info@kaleb-dresden.de  
 www.kaleb-dresden.de
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