
Nähanleitung: Mund- und Nasenschutz

Schritt 1

Stoffteil Nr. 1 - 19 x 34 cm aus 100% Baumwolle

zuschneiden.

 

Stoffteil Nr. 2 (Einlage) - 19 x 17 cm zuschneiden

aus Musselin/Double Gauze/Molton/Windelstoff.

Stoffteil Nr. 1 in der Hälfte umschlagen und

Stoffteil Nr. 2 (Einlage) dazwischen legen.

 

Einen Tunnel von ca. 0,5 cm an der oberen,

geschlossenen Kante nähen. Draht einführen.

Schritt 2

Schritt 3

Drei Falten legen: 4 cm Platz zwischen

Tunnel und erster Falte lassen. Faltentiefe

je ca. 1,5 cm.

Schritt 4

Die Falten mit Geradstich fixieren, damit

diese nicht wieder auseinander gehen.

Schritt 5

Naht gegenüber Tunnel mit 20 cm -

Baumwollschrägband einfassen.

Schritt 6

Die langen Schrägbänder aus Baumwolle zum

Binden an der linken und rechten Seite annähen

und damit auch die Seitennähte einfassen.

Materialliste
100% Baumwollstoff, Einlagestoff (Musselin/Double Gauze/Molton/Windelstoff),

Allesnähergarn, insgesamt 2 m Baumwollschrägband (2 Bindebänder á 90 cm + 1 Band

á 20 cm), 20 cm Draht dünn (zum Fixieren im Nasenbereich).
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